LUNES 18 DE MAYO

No. Propuesta Metodoldgica Evalua proyecto Realiza Entrevista Horario
e e oo | vk A WATAVELEZ | DR IOSEANTOND |
y . y ESCOBEDO RIVERA TAPIA ' :
sedentarios
s e e| MO | OLLUSENNOUE | o
& graipara fa optimizaciol FLORES CHICO LOPEZ DE LA ROSA : '
acondicionamiento fisico
Implementacidn de un programa integral para el .
. . MTRO. EDGAR LEON DR. E ANTONI
3 bienestar del trabajador basado en la NOM-035- © JO(SiE © RJI\(/)ESRA TAP(I)A © 10:45-11:05
STPS-2018 y NOM-036-1- STPS-2018
Efectividad de la danza aérea para mejorar los
4 patrones basicos de movimientos en nifios de 10 DRA. ANDREA FLORES DRA. ESTHER ROMERO 11:10-11:40
afnos en la escuela primaria Pachecoy Henningde FLORES FLORES ) '
la ciudad de Puebla
Eficacia de un programa de entrenamiento
funcional de alta intensidad en la reduccion del
. . . M.C. FELIPE ENRIQUE DR. AARON DONADO
5 comportamiento sedentario en mujeres amas de 11:45-12:05
~ . . GONZALEZ ROLDAN EUGENIO
casa de 50 a 60 afnos en la comunidad de Chipilo,
Puebla
6 herraLniiz:c(;tslcdaeddeecsj:rig:Ion?nst:e::fz: OI:rcs)onas DRA. MARIA ISABEL DRA. ESTHER ROMERO 12:10-12:40
. & P GARCIA ALEXANDER FLORES ) ’
neurodivergentes
RECESO 12:45- 13:05
Efecto de un programa de intervencion nutricional
y activacion fisica de 12 semanas sobre la DR. MO,CTEZUMA DE DRA. MARIA ISABEL
7 . . , ] , . JESUS TOXQUI . 13:10-13:40
composicion corporal y parametros bioquimicos en GARCIA ALEXANDER
. . . ) TLAXCALTECA
pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2.
Efecto de un programa de ejercicio terapéutico DRA. NAVELLI DR.MOCTEZUMA DE
8 | sobre el dolor cervicaly la funcidn respiratoria en SALAMANCA MENDEZ JESUS TOXQUI 13:45 - 14:05
adultos jovenes con sedentarismo TLAXCALTECA




MARTES 19 DE MAYO

No. PROPUESTA METODOLOGICA EVALUA PROYECTO REALIZA ENTREVISTA HORARIO
Impacto de un programa de actividad fisica con ,
. .y MTRA. MARIA DEL
enfoque en mindfulness en la autorregulacién . DR. AARON DONADO
1 . . . . ROSARIO PEREZ 9:00 -9:30
emocional, la atencion y la convivencia en EUGENIO
. . VIGUERAS
estudiantes de nivel preescolar
, | Programade Cultura Fisica para la Secretariade | DRA.ANA MARIAVELEZ | MARIA ISABEL GARCIA 9:35 - 10:05
Seguridad Ciudadana ESCOBEDO ALEXANDER | '
Iniciativa educativa orientada a la promocion del
ejercicio fisico en poblacién adulta con MTRO. BENJAMIN DR. ALEX MUNGUIA
3 . ., . . . . 10:10-10:40
hipertension arterial de una unidad de primer nivel FLORES CHICO SALAZAR
de atencidn sanitaria
RECESO 10:45-11:05
Enfoque integral de una adecuada respiracion, en
4 relacién al mejoramiento de resistencia, en DRA. CLAUDIAMAGALY | MTRA. IXCHEL REYES 11:10-11:40
ejercicios isométricos para el fortalecimiento del ESPINOZA MENDEZ ESPEJEL ' '
suelo pélvico
5 | rendimiento deporti ente atetas mascalinogy | PR JOSEANTONIO | DR RENEMORANCHEL |y, 0o 1 o
POTER o y RIVERA TAPIA CHARROS ' '
femeninos en triatlén
Efecto de un entrenamiento neuromuscular
6 integrado sobre la estabilidad dindmica, el DR. RENE MORANCHEL | DRA. ANA MARIA VELEZ 12:10-12:40
rendimiento fisico y la incidencia de lesiones en CHARROS ESCOBEDO ) |
jugadoras de Flag Football
. Protocolo integral de masoterapia y rehabilitacién | DR. JACINTO RODRIGUEZ | DRA. ESTHER ROMERO 12:45- 13:05

fisica en la funcionalidad motriz del adulto mayor

CARVENTE

FLORES




MIERCOLES 20 DE MAYO

No. PROPUESTA METODOLOGICA EVALUA PROYECTO REALIZA ENTREVISTA HORARIO
1 | Cniverstarios enire un entrenammento de fueraay | O ENIQUERICARDO | DRLDANIELCASTILLO | g 3¢
. y PABLO BUENDIA LOZADA DiAZ ' '
entrenamiento de control motor con laser feedback
s | Fiocsy Alimentacion Saudable par s Poblacign | "TRA NCHELREVES | DRA CLAUDIAMAGALY | 10 15
y . P ESPEJEL ESPINOSA MENDEZ ' '
Mexicana
RECESO 10:45-11:05
3 | mesiante on programa de Resgoptacion Ficaen | DR LIBNIMORALES || DR AARONDONADO. | 1101y
- Un programs P LORENZANA EUGENIO S
pacientes geriatricos con cédigo cadera
Efectos de un programa de ejercicio fisico funcional | (s cp| \v AcUNDO | M.C BENJAMIN FLORES
4 | sobrelacalidad de viday el bienestar psicologico 11:45-12:05
. , . . . RUIZ TLAPANCO CHICO
en adultos de mediana edad fisicamente inactivos
RECESO DE 12:05 A 12:40
No. PROPUESTA METODOLOGICA EVALUA PROYECTO REALIZA ENTREVISTA HORARIO
5 | membro superioren pactentes femenings | DRACLAUDIAMAGALY | DRAELIZABETH | 1, 1000
P P , . ESPINOSA MENDEZ SUAREZ CASTILLO ) '
postoperadas de mastectomia por cancer de mama
_ Relacionentre latasa dedesarrollodefuerza | o) o) 17 \gET1 SUAREZ | MTRO. FELIX FACUNDO
6 | isométricay el control postural dinamico en atletas 13:10-13:40
. . . . CASTILLO RUIZ TLAPANCO
con discapacidad visual de atletismo adaptado
Implementacidn de un programa de canicross para MTRO. CARLOS
7 | reducir el estrés académico en alumnos de 20 a 25 DR'%;S:::QSEZDAZ ALEJANDRO ZAMORA 15:00- 15:30
afos de la BUAP NAVARRO
Efecto de un programa de ejercicio terapéutico en
. oy . DR. JORGE MIGUEL DRA. TANIA ORDAZ
8 pacientes en hemodialisis sobre la capacidad JORGE MIGU 0 15:35-16:05

funcionaly la prevencion de complicaciones fisicas
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