
LUNES 18 DE MAYO  
No.  Propuesta Metodológica Evalúa proyecto Realiza Entrevista Horario 

1 

Efecto de un programa de ejercicio funcional en la 

movilidad y autonomía de adultos mayores 

sedentarios 

DRA. ANA MARÍA VÉLEZ 

ESCOBEDO 

DR. JOSÉ ANTONIO 

RIVERA TAPIA 
9:35 - 10:05 

2 

El bienestar como eje estratégico: Modelo de 

gestión integral para la optimización de centros de 
acondicionamiento físico 

MTRO. BENJAMÍN 
FLORES CHICO  

DR. LUIS ENRIQUE 
LÓPEZ DE LA ROSA 

10:10 -10:40 

3 

Implementación de un programa integral para el 

bienestar del trabajador basado en la NOM-035-
STPS-2018 y NOM-036-1- STPS-2018 

MTRO. EDGAR LEON 

JOSE 

DR. JOSÉ ANTONIO 

RIVERA TAPIA 
10:45 -11:05 

4 

Efectividad de la danza aérea para mejorar los 

patrones básicos de movimientos en niños de 10 
años en la escuela primaria Pacheco y  Henning de 

la ciudad de Puebla 

DRA. ANDREA FLORES 
FLORES 

DRA. ESTHER ROMERO 
FLORES 

11:10-11:40 

5 

Eficacia de un programa de entrenamiento 

funcional de alta intensidad en la reducción del 
comportamiento sedentario en mujeres amas de 

casa de 50 a 60 años en la comunidad de Chipilo, 

Puebla  

M.C. FELIPE ENRIQUE 

GONZALEZ ROLDAN 

DR. AARON DONADO 

EUGENIO 
11:45 -12:05 

6 

La práctica de disciplinas aéreas como 

herramientas de desarrollo integral en personas 

neurodivergentes  

DRA. MARÍA ISABEL 

GARCÍA ALEXANDER 

DRA. ESTHER ROMERO 

FLORES 
12:10-12:40 

RECESO  12:45- 13:05 

7 

Efecto de un programa de intervención nutricional 
y activación física de 12 semanas sobre la 

composición corporal y parámetros bioquímicos en 

pacientes adultos con diabetes mellitus tipo 2. 

DR. MOCTEZUMA DE 
JESÚS TOXQUI 

TLAXCALTECA 

DRA. MARIA ISABEL 

GARCÍA ALEXANDER 
13:10-13:40 

8 

Efecto de un programa de ejercicio terapéutico 

sobre el dolor cervical y la función respiratoria en 
adultos jóvenes con sedentarismo 

DRA. NAYELLI 

SALAMANCA MENDEZ 

DR.MOCTEZUMA DE 

JESUS TOXQUI 
TLAXCALTECA 

13:45 - 14:05 



MARTES 19 DE MAYO 

No.  PROPUESTA METODOLOGICA EVALUA PROYECTO REALIZA ENTREVISTA HORARIO 

1 

Impacto de un programa de actividad física con 

enfoque en mindfulness en la autorregulación 

emocional, la atención y la convivencia en 
estudiantes de nivel preescolar 

MTRA. MARÍA DEL 

ROSARIO PÉREZ 
VIGUERAS 

DR. AARON DONADO 

EUGENIO 
9:00 - 9:30 

2 
Programa de Cultura Física para la Secretaría de 

Seguridad Ciudadana 
DRA. ANA MARÍA VÉLEZ 

ESCOBEDO 
MARÍA ISABEL GARCÍA 

ALEXANDER 
9:35 - 10:05 

3 

Iniciativa educativa orientada a la promoción del 
ejercicio físico en población adulta con 

hipertensión arterial de una unidad de primer nivel 

de atención sanitaria 

MTRO. BENJAMIN 

FLORES CHICO 

DR. ALEX MUNGUIA 

SALAZAR 
10:10 -10:40 

 
RECESO 

  

10:45 -11:05 

4 

Enfoque integral de una adecuada respiración, en 

relación al mejoramiento de resistencia, en 

ejercicios isométricos para el fortalecimiento del 

suelo pélvico 

DRA. CLAUDIA MAGALY 

ESPINOZA MÉNDEZ 

MTRA. IXCHEL REYES 

ESPEJEL 
11:10-11:40 

5 

Análisis de los componentes involucrados en el 

rendimiento deportivo entre atletas masculinos y 
femeninos en triatlón 

DR. JOSE ANTONIO 
RIVERA TAPIA 

DR. RENE MORANCHEL 
CHARROS 

11:45 -12:05 

6 

Efecto de un entrenamiento neuromuscular 

integrado sobre la estabilidad dinámica, el 
rendimiento físico y la incidencia de lesiones en 

jugadoras de Flag Football 

DR. RENE MORANCHEL 
CHARROS 

DRA. ANA MARÍA VÉLEZ 
ESCOBEDO 

12:10-12:40 

7 

 

Protocolo integral de masoterapia y rehabilitación 
física en la funcionalidad motriz del adulto mayor 

  

DR. JACINTO RODRÍGUEZ 
CARVENTE 

DRA. ESTHER ROMERO 
FLORES 

12:45- 13:05 



MIÉRCOLES 20 DE MAYO 

No.  PROPUESTA METODOLÓGICA EVALÚA PROYECTO REALIZA ENTREVISTA HORARIO 

1 

Comparación del rendimiento deportivo en atletas 

universitarios entre un  entrenamiento de fuerza y 

entrenamiento de control motor con laser feedback 

DR. ENRIQUE RICARDO 

PABLO BUENDÍA LOZADA 

DR. DANIEL CASTILLO 

DÍAZ 
9:35 - 10:05 

2 

Desarrollo de un Estándar Integral de Actividad 

Física y Alimentación Saludable para la Población 

Mexicana 

MTRA. IXCHEL REYES 

ESPEJEL 

DRA. CLAUDIA MAGALY 

ESPINOSA MÉNDEZ 
10:10 -10:40 

RECESO 10:45 -11:05 

3 

Optimización del tiempo de egreso hospitalario 

mediante un programa de Readaptación Física en 
pacientes geriátricos con código cadera 

DR. LIBNI MORALES 
LORENZANA 

DR. AARON DONADO 
EUGENIO 

11:10-11:40 

4 
Efectos de un programa de ejercicio físico funcional 

sobre la calidad de vida y el bienestar psicológico 

en adultos de mediana edad físicamente inactivos 

MTO. FELIX FACUNDO 

RUIZ TLAPANCO 

M.C BENJAMÍN FLORES 

CHICO  
11:45 -12:05 

RECESO DE 12:05 A 12:40 

No.  PROPUESTA METODOLOGICA EVALUA PROYECTO REALIZA ENTREVISTA HORARIO 

5 

Eficacia del entrenamiento de resistencia en 

miembro superior en pacientes femeninos 
postoperadas de mastectomía por cáncer de mama 

DRA. CLAUDIA MAGALY 
ESPINOSA MÉNDEZ 

DRA. ELIZABETH 
SUAREZ CASTILLO 

12:45-13:05 

6 
Relación entre la tasa de desarrollo de fuerza 

isométrica y el control postural dinámico en atletas 

con discapacidad visual de atletismo adaptado 

DRA. ELIZABETH SUAREZ 

CASTILLO 

MTRO. FELIX FACUNDO 

RUIZ TLAPANCO 
13:10-13:40 

7 

Implementación de un programa de canicross para 

reducir el estrés académico en alumnos de 20 a 25 

años de la BUAP 

DRA. TANIA ORDAZ 

RODRIGUEZ 

MTRO. CARLOS 

ALEJANDRO ZAMORA 

NAVARRO 

15:00- 15:30 

8 

Efecto de un programa de ejercicio terapéutico en 

pacientes en hemodiálisis sobre la capacidad 
funcional y la prevención de complicaciones físicas 

DR. JORGE MIGUEL 
REYES FIGUEROA 

DRA. TANIA ORDAZ 
RODRIGUEZ 

15:35 - 16:05 

METODOLÓGICOSDE  


