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Pregunta de investigación 

¿El uso de la pistola de percusión localizada como instrumento de terapia 

en la readaptación física, tendrá un efecto positivo en los pacientes? 
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De acuerdo con Jaume (2021) “el uso de pistola de masaje 

para aumentar el rango de movimiento (ROM) parece ser 

efectivo inmediatamente después de su uso post 

calentamiento, pero aparenta ser más efectivo que el 

reposo para recuperar el rango articular después de una 

actividad física rigurosa donde se incrementa la rigidez 

muscular”. 

Por lo antes mencionado, la pistola de percusión tiene 

efectos positivos en las personas que realizan actividad 

física, pero el resultado es más notorio en el post del 

calentamiento, teniendo beneficios en el aumento del 

rango de movimiento, aunque también tiene beneficios 

para disminuir la rigidez muscular después de una sesión 

de ejercitación, aparentando ser mejor el uso de percusión 

que simplemente el descanso pasivo. 

Por otro lado, Lam et al., (2015) mencionan que “la 

vibración de alta frecuencia y baja magnitud proporcionó 

un alivio del dolor agudo”. Estableciéndose que la 

aplicación de percusión en este estudio se realizó seis 

semanas después de la cirugía artroscópica de reparación 

del manguito rotador. 

Una vez analizada la conclusión de estos autores se 

observa que, el manejo con la pistola de percusión en 

frecuencia alta y baja magnitud no tiene resultados en el 

incremento de movimiento articular, por el contrario, 

alivió el dolor, pero también hay que tomar en 

consideración que se aplicó la percusión en una persona 

lesionada post cirugía. 

De la Torre et al., (2023) emplearon en personas 

físicamente activas terapia con pistola de masajes antes del 

calentamiento para buscar el aumento de la flexibilidad 

muscular de los isquiotibiales, sin en cambio no hubo 

relación significativa entre ésta y el estiramiento estático. 

Pero es importante mencionar que en este estudio solo se 

suministró un minuto de masaje de percusión, esto es 

importante para futuros estudios y así se contemple la 

variabilidad del tiempo para la observación de los 

beneficios, si los hay. 

Se realizó otro estudio por Park et al., (2021) donde 

compararon el aumento del ROM otorgado por el uso del 

rodillo de espuma en personas “sanas” y el rodillo de 

espuma con vibración, teniendo como resultado que el 

rodillo con vibración si tuvo mejores efectos en el aumento 

del ROM en comparación con el rodillo de espuma. 

Aunque este artículo no se enfoca en la pistola de 

vibración, sí pone el dedo sobre la variable de la vibración 

como método de terapia, la cual ayuda a la irrigación 

sanguínea, el aumento de la temperatura muscular y la 

disminución del dolor. Asimismo, en este estudio 

señalaron que la vibración en compañía de compresión y 

especificidad en un grupo muscular o en un segmento 

corporal determinado se tiene mejor resultado que si se 

realiza por separado, y una vez más, así como otros 

autores, sugirieron la realización de más estudios para 

obtener un mayor conocimiento acerca del tema. 

En el estudio de Astudillo et al., (2011) investigaron los 

artículos científicos que tratan los beneficios en la 

aplicación de la terapia de percusión con pistola de masaje. 

Encontrando cuatro investigaciones con evidencia firme, 

los cuales demostraban los beneficios de la pistola de 

masaje, sin en cambio los resultados no eran los 

suficientemente contundentes para aprobar rotundamente 

la utilización de la terapia de pistola de masaje en 

trastornos musculoesqueléticos, por lo cual los autores 

llegaron a la siguiente conclusión: “Aunque existen 

diversos estudios que describen los efectos de la terapia de 

vibración local en los trastornos musculoesqueléticos, no 

existe evidencia sólida para justificar el uso de la pistola 

vibratoria de masaje en los trastornos 

musculoesqueléticos”. 
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