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Divulgacion de la cultura fisica y deporte
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Por primera vez en la Benemérita Universidad Auténoma
de Puebla, en la gestion de la Dra. Maria Lilia Cedillo
Ramirez y a traves de la Direccion de Deporte y Cultura
Fisica a cargo del Profesor José Miguel L6pez Serrano se
han puesto en marcha las areas multidisciplinarias para
brindar acompafiamiento a los atletas que conforman los
equipos representativos de nivel superior. El objetivo es
mejorar la preparacion de los atletas de cara a las etapas
competitivas, principalmente del evento convocado por el
Consejo Nacional del Deporte de la Educacion A.C.

A partir de 2022, la delegacion de deportistas LOBOS
BUAP es atendida por un equipo de trabajo conformado
por profesionales de diferentes areas complementarias:
médica, dental, fisioterapia, nutriciébn y psicologia
atienden a los atletas universitarios con el objetivo de
mejorar su rendimiento deportivo.

Siendo el area médica el filtro en donde los atletas son
evaluados y/o canalizados al area de fisioterapia, se cuenta
con el Laboratorio Escuela de Medicina y Ciencias
Aplicadas al Deporte donde se realizan pruebas
nutricionales, muestras de sangre, evaluacién de musculos
anteriores y posteriores, pruebas de valoracion isocinética,
entre otros. El &rea dental se ha enfocado principalmente
en la prevencion y la correcta técnica de cepillado, sin
embrago, se han colocado resinas dentales, extracciones y
en su mayoria profilaxis dentales. El area de fisioterapia
trata las lesiones que se producen en cada deporte, ha
atendido principalmente lesiones de rodilla y tobillo,
también lesiones musculares, apoyado en descargas y
recuperacion, administracién de vendaje rigido,
kinesiotape, el consultorio cuenta con equipo de alta gama
como el sistema super inductivo para regeneracion
muscular o consolidacion de fracturas. Por su parte el rea
de nutricion disefia planes acordes a los objetivos de cada
atleta considerando macro y micronutrientes, disminucion
o prolongacion de la fatiga, mejora de aspectos de

recuperacion de sesiones de entrenamiento, hidratacion y
en general mejorar la alimentacion y reforzar con
suplementacion si es que se requiere.

En el area de psicologia, la atencion se ha brindado de
manera individual y también en grupo como en el caso de
deportes de conjunto, donde ha habido sesiones de
autorregulacion, auto dialogo, atencion, tolerancia a la
frustracion, ejercicios de visualizacion y aplicacién de
pruebas psicométricas, deportivas, de motivacion y nivel
de compromiso entre otros.

Los consultorios y clinicas de las reas multidisciplinarias
se encuentran ubicadas al interior del Complejo Deportivo
Universitario y de alto Rendimiento y en la Arena Ignacio
Manuel Altamirano, y son atendidas por expertos cada uno
es su rubro, en medicina deportiva el Dr. Sergio Jiménez
Cancino, la Dra. Carmen Cristina Casas Martinez y la Dra.
Claudia Hernandez Vargas, en el area dental la Mtra.
Lisbeth Anahi Sarellano Garcia, en Fisioterapia el Lic.
Benjamin Camargo de Dios y la Mtra. Giovana Diaz
Garita, en nutricion la Lic. Aimeé Tovar y en Psicologia la
Lic. Areli del Rocio Gomez Morales.
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Equipo de trabajo de las areas multidisciplinarias



Los estudiantes atletas que han sido atendidos forman
parte de los equipos representativos de disciplinas de
Ajedrez, Atletismo, Baloncesto, Beisbol, Boxeo, Escalada
deportiva, Esgrima, Futbol americano, Futbol asociacion,
Futbol bardas, Gimnasia aerobica, Handball, Judo, Karate
do, Levantamiento de pesas, Lucha, Rugby, Softbol,
Taekwondo, Tenis, Tenis de mesa, Tiro con arco, Tochito
bandera, Triatlon, VVoleibol de sala y playa.

El area multidisciplinaria es apoyada por cerca de 50
estudiantes de servicio social que ponen en practica sus
conocimientos profesionales mediante convenio con esta
dependencia como lo es UDES, CESES, UVP y por
supuesto BUAP.
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Conocimientos profesionales en practica
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