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Resumen 

El presente trabajo analiza la información referente a las 

capacidades coordinativas en niños en la niñez media, 

teniendo en cuenta que las capacidades físicas en 

estudiantes desde el nivel preescolar en las clases de 

educación física tienen gran importancia, ya que con la 

disciplina de la educación física se logra el 

perfeccionamiento del rendimiento físico. Se abordan 

diferentes aspectos: la importancia de las capacidades 

coordinativas, la educación física en zona rural y urbana y 

el desarrollo físico en la etapa de la niñez media, con el fin 

de conocer más información sobre las capacidades 

coordinativas. La relevancia del tema en relación con el 

área de educación física permite establecer que son 

esenciales los beneficios de la actividad física en la edad 

temprana de los individuos. Destacando la importancia de 

considerar y dejar evidencia que la situación geográfica no 

es un factor que norma buenos o malos niveles de 

desarrollo motor grueso. 

Palabras clave: Capacidades coordinativas, desarrollo, 

niños, zona rural y urbana. 

Abstract 

Coordinative abilities in 6-year-old children living in a 

rural and urban area. 

The present work analyzes the information referring to the 

coordinative capacities in children in middle childhood, 

considering that the physical capacities in students from 

the preschool level in physical education classes have 

great importance, since with the discipline of physical 

education improvement of physical performance is 

achieved. Different aspects are addressed: the importance 

of coordination skills, physical education in rural and 

urban areas and physical development in middle 

childhood, to learn more about coordination skills.  

 

The relevance of the topic in relation to the area of 

physical education allows establishing that the benefits of 

physical activity at the early age of individuals are 

essential. Emphasizing the importance of considering and 

leaving evidence that the geographical location is not a 

factor that regulates good or bad levels of gross motor 

development. 

Key words: Coordination skills, development, children, 

rural and urban areas. 

Introducción 

La coordinación en general es una capacidad 

indispensable para la vida de todo ser humano y determina 

de manera significativa la efectividad de sus acciones y 

comportamientos motrices; estas dependen de la 

armonización de todas las fuerzas externas e internas 

corporales, teniendo en cuenta todos los ejes de 

movimiento del aparato motor (1). 

Las  capacidades  coordinativas  se definen como la 

capacidad del sistema neuromuscular  para  controlar,  

regular  y dirigir  los  movimientos  espacio  corporales y 

temporales en las actividades físico deportivas,  que  se  

expresa  en  la  coordinación  motriz  inter  e  intramuscular 

en estrecha  unión  con  el  sistema  nervioso central, donde 

la calidad de los procesos de  la  percepción,  la  

representación  y  la memoria del individuo son 

determinantes para  una  correcta  ejecución  motriz  del 

movimiento (Figura 1) (2). 

En el año 2010, la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) recomendó que para considerar a un niño como 

físicamente activo, éste debe realizar alrededor de 60 

minutos al día de cualquier movimiento corporal que 

conlleve un consumo de energía, durante los siete días de 

la semana.  Los niños pueden ir acumulando actividad 

física a lo largo del día mediante diferentes 
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comportamientos, como el transporte a la escuela (por 

ejemplo, caminar   o   andar   en   bicicleta), involucrarse 

en deportes o actividades organizadas y el juego al aire 

libre o dentro de los espacios del hogar (3). 

 

Figura 1. Las capacidades condicionales son cualidades 

funcionales del ser humano que se ejecutan mediante la 

actividad física y las capacidades coordinativas son 

consideradas como pre-requisito de rendimiento o de 

movimiento, que capacitan al individuo para ejecutar 

determinadas acciones, sean deportivas, profesionales o de 

la vida cotidiana. 

 

La motricidad gruesa hace referencia a la globalidad del 

cuerpo para ejecutar las acciones y movimientos que 

implican la utilización de grandes grupos de músculos, y 

está vinculada con el dominio corporal, lateralidad, 

coordinación global y equilibrio (4). 

A inicios de la década de los años 90´s, la OMS definió la 

calidad de vida como: la percepción del individuo sobre su 

posición en la vida dentro del contexto cultural y el sistema 

de valores en el que vive y con respecto a sus metas, 

expectativas, normas y preocupaciones (5). 

En México, datos de encuestas nacionales han reportado 

que los niños procedentes de zona urbana tienen mayor 

consumo de energía, hidratos de carbono, grasas y 

proteínas, mientras que el consumo de fibra es mayor en 

zona rural. Por tanto, se considera que el riesgo nutricio 

podría ser mayor en niños procedentes de zonas rurales 

(6). 

El deporte escolar, como término y práctica cotidiana, 

tiene un sentido estrecho y un sentido amplio, el primero 

está asociado a las características del deporte que se 

desarrolla en el espacio físico de la escuela y como 

componente y complemento de las clases de educación 

física. El deporte escolar forma parte de los contenidos de 

los programas de educación física y se practica como 

deporte opcional en el horario extra docente. En la práctica 

cotidiana, el deporte abarca toda la actividad físico-

deportiva que se practica en el contexto de la comunidad 

(centros escolares y áreas deportivas, escuelas deportivas, 

instalaciones comunales, entre otras) por los niños y 

jóvenes en edad escolar, con un sentido participativo 

recreativo o competitivo, durante o fuera del curso escolar. 

Desde esta perspectiva, el deporte como fenómeno social-

moderno ha franqueado el muro escolar y penetrado todo 

el entramado social (7). 

El desarrollo de las capacidades físicas en estudiante desde 

el nivel preescolar así como los universitarios en las clases 

de educación física tiene gran importancia, ya que con ella 

se logra el perfeccionamiento del rendimiento físico de 

nuestros jóvenes, hacia el fomento de la salud; influye 

también en la formación de valores y cualidades de la 

personalidad, lo que implica el desarrollo de las 

capacidades motrices básicas, las habilidades vitales, 

productivas y deportivas, la realización económica y 

racional de los movimientos, la capacidad del rendimiento 

en general y deportivo, la creación de hábitos higiénicos, 

el desarrollo óptimo de las cualidades morales y sociales 

de la personalidad dirigido a lograr una vida sana y 

placentera (7). 

Hay que fomentar una práctica deportiva regular, continua 

y progresiva. Para ello, la actividad física y deportiva debe 

ser entendida como un medio de desarrollo personal y 

social, como una fuente de salud y de ocio. Además de la 

parte competitiva, el deporte ofrece como alternativa una 

práctica orientada más a lo lúdico (8). 

La educación como ciencia tiene entre sus premisas 

adaptar los contenidos docente-educativos según las 

necesidades y posibilidades del sujeto a educar. Sus 

ventajas y limitaciones están en función de los rangos 

etarios, de las necesidades de aprendizaje individual y de 

las políticas nacionales vigentes, entre otros aspectos. La 

propia adecuación curricular incluye la parte concerniente 

a la actividad física adaptada, que incluye los deportes y 

las diferentes manifestaciones lúdicas existentes y se 

orienta, normalmente, para potenciar la salud, lo social y 

lo inclusivo (9). El objetivo de la presente revisión es 

documentar y comparar la información que existe sobre 

las capacidades coordinativas en niños de zonas rurales y 

urbanas. 

Importancia de las capacidades coordinativas 

El desarrollo de las capacidades coordinativas se 

manifiesta de forma diferente, por lo que 

independientemente de que el deporte sea colectivo, su 

práctica debe ser individual; por ende, hay que buscar 

desarrollar una relación mayor entre los componentes del 

proceso coordinativo, ya que la coordinación y 

propiocepción es fundamental para una óptima 

consolidación de la técnica deportiva, donde la 

psicomotricidad precede a la ejecución de acciones y está 

Capacidades 
físicas

Coordinativas

Diferenciació, 
orientación, 

acoplamiento

Equilibrio, 
ritmo, acción

Condicionales

Fuerza, velocidad, 
resistencia, 
flexibilidad
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relacionada con la actividad motriz invisible activando los 

mecanismos  mentales que realizan la ejecución de una 

acción (10,11). 

Teniendo en cuenta, la fase inicial (seis a ocho años) del 

desarrollo del sistema nervioso y factores neurosensoriales 

de la coordinación, se considera éste el momento propicio 

para el mejoramiento de las capacidades coordinativas por 

medio de nuevas experiencias de movimiento. En el 

entendido de que cualquier acción motriz como saltar, 

caminar, lanzar o atrapar, entre otras, necesitan de la 

coordinación para que los movimientos sean eficaces. En 

la edad escolar los estudiantes demuestran un mejor 

control y regulación de los movimientos en actividades 

cotidianas, cuando han recibido estímulos de 

entrenamiento coordinativo (12,13). 

Las investigaciones muestran la influencia del 

entrenamiento de las capacidades coordinativas en edades 

escolares sobre el reconocimiento de la competencia 

motriz sobre la agilidad y la coordinación, los cambios en 

la coordinación de  brazos  y  piernas  con  el  aumento  

gradual  de  velocidad, la influencia de la posición de inicio 

en carreras cortas de patinaje de velocidad con el orden de 

llegada, la asociación entre los niveles de coordinación y 

la velocidad de reacción, la relación entre la capacidad de 

equilibrio y el rendimiento deportivo, la asociación entre 

la técnica y la velocidad  y el interés por el estudio de las 

capacidades coordinativas como medio para mejorar el 

desempeño deportivo de los niños. Así, el desarrollo 

motriz y emocional en niños es esencial para las ciencias 

sociales, al potenciar mediante diferentes métodos las 

capacidades físicas y las habilidades (14,15). 

La educación física, como un componente más de 

formación de la persona, deberá ser una educación a través 

del movimiento corporal y para sus fines educativos los 

medios de que se sirva podrán ser diversos y el desarrollo 

de habilidades, destrezas, competencias, capacidades 

físicas condicionales y coordinativas aportando al 

desarrollo integral y la mejora de la calidad de vida del 

estudiante de forma general, basado en la potenciación de 

la condición física y otros aspectos de orden psicológico 

como las relaciones interpersonales logradas mediante la 

socialización (16,17). 

En base a los trabajos existentes, se plantea que el 

entrenamiento de las capacidades motoras, ya sean 

coordinativas o condicionales, no tienen el mismo efecto 

sobre el organismo en cualquier edad. Siendo las 

capacidades coordinativas de gran importancia para la 

práctica de cualquiera de las modalidades deportivas 

(18,19). 

Adicionalmente, las capacidades coordinativas son 

requeridas por el ser humano, para cumplir múltiples 

tareas en su vida diaria; en este sentido, la coordinación 

motriz corresponde al conjunto de capacidades tendientes 

a organizar y regular los procesos parciales de una acción 

motora, en función de un objetivo propuesto con 

antelación. La literatura reporta la existencia de seis 

capacidades: i) equilibrio, ii) orientación iii) reacción, iv) 

diferenciación, v) combinación y vi) adaptación-

modificación; algunos autores agregan una séptima y 

octava capacidad, denominadas capacidad de ritmo y 

capacidad de asociación. Estas capacidades, se pueden 

potenciar con la ejecución de actividades asociadas con el 

esquema corporal, saltos, equilibrio, coordinación óculo-

manual y desplazamientos (20). 

Sin embargo, las capacidades coordinativas a lo largo de 

la historia también van de la mano con el ejercicio físico, 

practicado de manera apropiada, es quizás la mejor 

herramienta hoy disponible para fomentar la salud y el 

bienestar de la persona. De manera directa y específica, el 

ejercicio físico mantiene y mejora la función músculo-

esquelética, osteo-articular, cardio-circulatoria, 

respiratoria, endocrino-metabólica, inmunológica y psico-

neurológica (21). 

La coordinación en general es una capacidad 

indispensable para la vida de todo ser humano y determina 

de manera significativa la efectividad de sus acciones y 

comportamientos motrices; estas dependen de la 

armonización de todas las fuerzas externas e internas 

corporales, teniendo en cuenta todos los ejes de 

movimiento del aparato motor, para resolver 

adecuadamente una tarea propuesta, la coordinación es la 

facultad que tiene un individuo de ejecutar movimientos 

de la manera más precisa y ajustada posible al modelo o 

programa, combinando dos o más movimientos o 

segmentos corporales, ejecución que puede ser producto 

de la información recibida previamente y que depende del 

nivel de entrenamiento (22). 

Numerosos autores han destacado la importancia del 

trabajo de coordinación en edades tempranas de cara a 

potenciar su desarrollo y control motor, fundamental tanto 

para una vida saludable como para asentar las bases 

coordinativas necesarias en el perfeccionamiento de la 

técnica deportiva. Al analizar los efectos de un programa 

de entrenamiento propioceptivo de 10 semanas de 

duración, con y sin la utilización de un balón, sobre la 

mejora de la coordinación en niños varones de 6 a 9 años, 

al final los resultados obtenidos situaron la coordinación 

de la muestra por encima de otras poblaciones españolas 

de edades similares. De tal manera, el entrenamiento 

propioceptivo se mostró efectivo a la hora de mejorar su 

nivel de coordinación. Los resultados obtenidos indicaron 

que, a la hora de desarrollar la coordinación por medio del 

entrenamiento propioceptivo, los ejercicios sin la 

utilización de balón son más efectivos que los realizados 

con dicho implemento. En general, cualquier acción 
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(desplazamientos, saltos, lanzamientos, etc.), para que sea 

eficaz, implica una serie de exigencias en cuanto a la 

coordinación y equilibrio. Estos dos elementos son 

factores intrínsecos al movimiento, de manera que no es 

posible realizar cualquier ejecución sin una adecuada 

intervención de dichos factores (23,24). 

Educación física en zona rural y urbana 

El alumnado que participa en las clases de educación física 

en la escuela rural se identifica con los términos 

diversidad, heterogeneidad, coparticipación e integración, 

mostrando especial interés hacia el aprendizaje desde las 

prácticas lúdicas y cooperativas en el entorno. Y a pesar 

de la carencia en muchas ocasiones de recursos para la 

práctica de la educación física (instalaciones y materiales 

específicos), ésta se ve compensada con las posibilidades 

que nos ofrece el entorno donde está enclavada la escuela 

rural. Asimismo, merece la pena destacar la poca 

formación inicial y permanente que poseen los maestros 

especialistas en educación física para trabajar en la escuela 

rural, lo cual condiciona su actividad laboral. Una misma 

actividad motriz tiene diferentes escenarios de práctica, en 

función de las características y posibilidades de 

instalaciones de cada centro (25). 

La educación física es una asignatura en las primeras 

etapas educativas de los currículums de todos los países y 

supone para la población infantil y adolescente, durante el 

periodo de escolarización obligatoria, un entorno de 

contacto cotidiano con la actividad física y deportiva. Y la 

importancia de una estimulación motriz adecuada liderada 

por profesionales de pedagogía en educación física 

permitirá mejorar o mantener los buenos resultados que 

tienen relación con lo planteado por la OMS (26,27). 

En las actividades de dinamización de entornos urbanos 

mediante el contenido genérico de actividades físico-

deportivas en el medio natural. Se encuentran a su vez dos 

intenciones claras: por una parte, la promoción de 

capacidades de resolución de problemas mediante 

recorridos de orientación semi dinamizados por el medio 

urbano, y por otra, un aporte a la reivindicación del espacio 

urbano como un espacio más humano y humanizador, una 

reconquista de la ciudad para los ciudadanos. El profesor 

de educación física dentro de su programación anual, en 

una supuesta unidad didáctica de orientación, a la que le 

va a dedicar un total de seis sesiones, se plantea realizar 

como actividad culminativa un recorrido de orientación 

por la ciudad con la intención de además de poner en 

práctica los conocimientos que se han ido adquiriendo a lo 

largo de las anteriores sesiones y el desarrollo de sus 

capacidades físicas, descubrirles a los alumnos lugares, 

entornos y construcciones que resaltan y hacen tomar 

conciencia al adolescente del rico patrimonio histórico-

artístico que posee la ciudad (28,29). 

Los niños pasan un gran número de horas diarias en la 

escuela, son más susceptibles a los cambios y en muchas 

ocasiones se ven influenciados por la presión positiva de 

sus padres. Este entorno es ideal para promover la 

adquisición de conocimientos nutricionales, la formación 

de hábitos saludables y proporcionar la motivación 

necesaria para hacerlos sostenibles (30). 

En términos de actividad física, los niños han disminuido 

la cantidad de tiempo destinado a juegos, deportes u otro 

tipo de movimiento, sin embargo, las horas de 

sedentarismo y frente a las pantallas (computadoras, 

tabletas, televisión, teléfono móvil, otros) se han 

incrementado (31, 32). 

En los últimos años, diversos estudios se han 

implementado en el entorno escolar, aquellos que han 

centrado la intervención en una sola estrategia, ya sea en 

educación nutricional, actividad física, modificación del 

entorno alimentario escolar o políticas públicas, de forma 

aislada, han mostrado resultados mixtos. Por otra parte, 

algunas intervenciones con multi-estrategias han sido 

efectivas y los resultados son significativos en términos de 

disminución de los pliegues cutáneos, reducción del índice 

de masa corporal mejora de la condición física, aumento 

de los conocimientos nutricionales y otros resultados en 

salud (33). 

Conclusión 

La relevancia del tema en relación con el área de 

educación física permite establecer que son esenciales los 

beneficios de la actividad física en la edad temprana de los 

individuos. Destacando que es importante considerar y 

dejar evidencia que la situación geográfica donde se 

desarrollan los infantes no es un factor que norma buenos 

o malos niveles de desarrollo motor grueso. 
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