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Resumen

La presente investigacion presenta el TEST “CRVR-24%, el cual tiene como objetivo principal evaluarla velocidad de
reaccion del tren superior en deportistas amateurs, semi profesionalesy profesionales con una prueba de bajo costo, facilde
aplicary comprensible de interpretar. La prueba consiste en responderante un estimulo auditivo y visualen el menortiempo
posible durante 15 segundos de duracion del ejercicio, contabilizando los fallos y aciertos. Teniendo como méximo 15
aciertos; es decir un acierto por segundo y un minimo de cero aciertos, asi podemos darnos cuenta si el ejercicio queda
sobrevalorado o infravalorado. El estudio es de tipo descriptivo donde se evaluaron 354 deportistas con unrango de edad de
20.09 £ 1.69 afios, pertenecientes a la Universidad Veracruzana en la region Veracruz-Boca Del Rio, dentro de las diferentes
carreras que hay en ella y al equipo de futbol asociacion Atlético FEFUV que milita en la Super Liga MX, conformado por
estudiantes, deportistas amateurs y semiprofesionales. Dentro de los resultados se encontr6 que la mayoria de los deportistas
tuvo en promedio 11 aciertos y 3 fallos. Se noto que en deportistas que practican fitbol, voleibol, béisbol, baloncesto, box y
gamers, el resultado de aciertos era mas elevado en comparacion con los que practican atletismo, natacion, halterofilia y
deportes de combate. Se puede concluir que la utilizacion de esta prueba impacta de manera positiva en la reduccion de
costos para generar evaluaciones a los deportistas, siendo una opcioén de facil acceso y sobre todo sencilla de aplicar.
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Abstract

This research presents the "CRVR-24" test, the main objective of which is to evaluate upper-body reaction speed in amateur,
semi-professional, and professionalathletes using a low-cost, easy-to-administer, and easy-to-interpret test. The test involves
responding to an auditory and visual stimulus in the shortest possible time during a 15 -second exercise, tallying correct and
incorrect responses. The maximum number of correct responses is 15, i.e., one correct response per second, and a minimum
of zero, allowing us to determine whether the exercise is overrated or underrated. This is a descriptive study that evaluated
354 athletes with anagerange 0f20.09 £ 1.69 years, belonging to the Universidad Veracruzana inthe Veracruz-Boca del Rio
region, within the different careers that exist there and to the Atlético FEFUV association footballteam that plays in the Super
Liga MX, made up of students,amateurathletes and semi-professionals. The results found that most athleteshad an average
of 11 correct answers and 3 incorrect answers. [t wasnoted that in athletes who practice soccer, volleyball, baseball, basketball,
boxing and gamers, the number of correct answers was higher compared to those who practice athletics, swimming,
weightlifting and combat sports. It can be concluded that the use of this test has a positive impact on reducing costs for
generating evaluations for athletes, being an easily accessible and, above all, simple option to apply.
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Introduccion

Cuando se habla de rendimiento deportivo hay que valorizar el trabajo multidisciplinario que existe para obtener
mejores resultados, éste se sustenta en la calidad y cantidad del entrenamiento, portanto, lo que suceda en cada tarea,
en cada sesion estd condicionando tanto elaprendizaje de los deportistas, especialmente en etapasde formacion (1).
La literatura nos dice que las evaluaciones, test y pruebas fisicas funcionan como retroalimentacion, facilitAndonos
resultados objetivos para compararlosy analizarlos, teniendo margen de aplicacién de manera paulatina en diferentes
etapasdela competicion y para los deportistas en el sector aficionado, semiprofesionalesy profesionaleses de suma
importancia eluso de ellos, ya que nos da la base para conocerlas areas de oportunidad de manera individualy grupal
de los deportistas, facilitando al cuerpo técnico la estructura de un programa de entrenamiento para lograr objetivos
trazados en el inicio de la temporada (2).

Los estudios encontrados en las distintas disciplinas deportivaspara la comparaciony obtencion de datosnos arrojan
diferentes pruebasy evaluaciones en funcion a la capacidad fisica condicional que queremos medir, encontrando
pruebas para la resistencia, la fuerza,la potencia, la velocidad y la velocidad de reaccion, asi como mediciones
antropométricas para obtener la composicién corporal de los atletas.

En el 2017 se realizaron estudios exploratorios para conocerlas caracteristicas antropométricas de los estudiantes de
la Universidad del Quindio-Armenia Colombia, bajo los estindares de la de la International Society for the
Avancement in Kineanthropometric (ISAK). Las variables antropométricas fueron, edad cronoldgica, edad
morfologica, masa,talla,indice de masa corporal (IMC), indice cintura cadera (ICC), porcentaje residual, porcentaje
6seo, porcentaje adiposo, porcentaje musculary piel, teniendo a una poblacion de 162 universitarios siendo todos
mayoresde 18 afios,con un grupo de 95 hombresy un grupo de 67 mujeres, pertenecientes a selecciones deportivas
de las diferentes disciplinas de la universidad como lo son: baloncesto, equipo de animacion, tenis de mesa, squash,
voleibol, natacion, tackwondo, karate, halterofilia, atletismo, triatlon, futbol femenino y futbol masculino (3).

Asi mismo afos mas tarde se realizd una investigacion cuasiexperimental de método cuantitativo para medir la
resistencia, aplicando el Course Navette para medirel VO2 max.,a 22 deportistas universitarios varones del Instituto
Tecnologico de Sonora en la disciplina del futbol americano entre 19y 21 afios de edad, los resultados obtenidos
fueron significativos en las medias, en la linea se obtuvieron > 0.05 del VO2 max.,el tamafio del efecto (TE=0.48),
velocidad de recorrido (TE=0.45), VO2 méax., (TE=0.44) (4).

Por otro lado, autores mencionan la importancia de determinar la fuerza para poder tener una relacion con los
indicadores claves del rendimiento, realizando a futbolistas juveniles semiprofesionales las pruebas de salto en
cuclillas (SJ) y salto en contra movimiento (CMJ) utilizando el sistema “Just Jump”, siendo esta una alfombra de
contacto con micro interruptores integrados que detectan el tiempo de vuelo para poder calcular la altura del salto
5).

La velocidad de reaccion tiene un papel muy importante en la preparacion fisica de los atletas, siendo esta una
capacidad que a veces se deja en un segundo plano su trabajo y su evaluacion. La literatura nos ofrece diferentes
estrategias de intervencion para la aplicacion de pruebasy poder recabardatos mediante dispositivos, platafommas o
softwares con un alto grado de efectividad, pero teniendo un costo de elevado para su adquisicion.

En los deportes de combate como en el tackwondo, los competidores requieren, por la naturaleza de su deporte,
reaccionarde forma rdpida a movimientos de grandes velocidades para evitar su puntuacion, se midi6 el tiempo de
reaccion 6culo-manualde 33 tackwondistas de distinto nivel de experiencia, divididos en 10 expertos y 23 novatos,
donde se utilizé el instrumento de medicidn Dynavision D2, un reacciometro visual que manda estimulos de forma
sucesiva a los atletas para que respondan de forma rapida (6).

En el 2021, algunos autores utilizaron los dispositivos Blaze Pods para comparareltiempo de reaccion de futbolistas
en sus distintas posiciones utilizando 8 dispositivos luminosos de la marca, en donde desarrollaron un ejercicio 6culo-
manualy o6culo-podal donde se les pedia a los deportistas apagar las luces lo méasrapido posible, dependiendo cual
se enciende, si los que estaban a su alcance de las manos o alalcance de sus pies (7).

Algunos autores,aparte derecabarla informacion obtenida mediante su estrategia de intervencion, optaron porcrear
programas de entrenamiento para comparar resultados iniciales y finales, ellos disefiaron un programa de estimulos
visuales durante el entrenamiento de futbol,donde participaron 38 jugadores de entre 10 y 15 afios de una academia
de alto rendimiento, creandoelgrupo A (intervencion) quellevo acabounprotocolo deentrenamiento parala velocidad
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dereaccion y el grupo B (control) quesiguid sus entrenamientos de futbol de manera cotidiana. El estudio tuvo una
duracion de 6 meses y tanto como enelinicio y alfinalse utilizo eldispositivo FITLIGHT Trainer, un juego de realidad
virtual en el cual se mide el tiempo de reaccion de los participantes (8).

La presente investigacion presenta el TEST “CRVR - 24“ el cual tiene como objetivo principal evaluarla velocidad
de reaccion del tren superior en deportistas amateurs, semi profesionales y profesionales con una prueba de bajo costo,
facilde aplicar e interpretar.

Material y Método

Esta investigacion lleva por objetivo aplicar el TEST “CRVR-24" cuyo principal propdsito es evaluarla velocidad de
reaccion del tren superior en deportistas amateurs, semi profesionales y profesionales con una prueba de bajo costo,
facil deaplicary comprensible de interpretar con un impacto positivo para la generacion de instrumentos de evaluacion
fisica de facil acceso para los entrenadores, deportistas, docentes o cientificos deportivos.

El estudio se declara de tipo descriptivo transversal, se incluyeron 354 deportistas (20.09 = 1.69 afios), quienes se
seleccionaron de forma aleatoria bajo los criterios de inclusion de ser deportistas matriculados en la Universidad
Veracruzana que tuvieran condiciones optimas para realizar deporte, quedando excluidos los estudiantes que
presentaran lesiones por causa de la practica de un deporte y deportista que les impedia realizarmovimientos del tren
inferior.

La obtencion de los datos de estimulo respuesta fue realizada por el cuerpo académico UV-CA-292, Educacion Fisica
y Salud, de la Facultad de Educacion Fisica de la Universidad Veracruzana,utilizando la lista de cotejo para los aciertos
y errores.

Para el Test CRVR-24 se utiliz6 se utilizd una bocina,con unaudio de 15 segundos de duracion (una indicaciéon por
segundo) con las siguientes indicaciones: “dos, cuadrado, circulo, amarillo, rojo, azul, tres, circulo, azul, triangulo,
uno, dos, circulo, triangulo, rojo”, una lona de forma cuadrada con las medidas de 90 cm x 90 cm (Figura 1), con
las imagenes centradascada 30 cm, con las siguientes figuras: 1, 2, 3, cuadrado de color rojo, cuadrado de color azul,
cuadrado de color amarillo, figura circular, figura cuadrada, figura triangular.

Figura 1. Material de apoyo para aplicacion del Test CRVR-24
Audio del Test: hitps://www.voutube.com/watch?v=ieE2TBet8Sc
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Instrucciones para la aplicacion

a) La lona se colocd en una pared con a una altura de 50 cm del suelo al inicio de la lona.
b) Elinicio de la prueba elatleta se coloca frente a la lona pegada en la pared en una posicion de firmes.

¢) La distancia entre el deportista y la pared serd determinada por la distancia de su brazo estirado
(Figura 2a).

d) Una vez que tengan la distancia determinada, se tomara una postura de semi flexion de piernas
(Figura 2b).

e) Se colocanlosbrazosy las manosa un costado del cuerpo para estar en postura de listos (Figura 2c¢).

El ejercicio consiste en reaccionar lo mas rapido posible a las indicaciones escuchadas en el audio. El audio
mencionara cualquierde los 9 estimulos que hay en la lona, una vez que se haya escuchado elestimulo tendra
que tocar con las dos manos el estimulo (figura 2d) y regresar a posicion de listo para estar preparada para
escuchar el siguiente estimulo.

Se contara las veces acertadas que toco el estimulo escuchado, siendo 15 aciertos el maximo y 1 aciertos el
minimo.
Se contard como falla cuando el deportista:

1. Toque un estimulo diferente al escuchado

2. Cuando deje los brazos sobre la lona

3. Cuandoseatrase entocarlos estimulos y en vez de reaccionarvaya tocando en forma de seguimiento.

Figura 2. Muestra grafica de las instrucciones para la aplicacion del Test
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Resultados

Los resultados obtenidos en el estudio se declaran con un promedio de “aciertos” de; 11.84 +2.15 en los
futbolistas, los beisbolistas tienen un promedio de 10.83 +3.15, asi como 11.96 £2.70 en los jugadores de
baloncesto, en los voleibolistas se encontrd 11-02 +2.87 y en los universitarios que juegan handball11.61 £2.93,
tal como se pueden observaren la tabla 1.

Tabla 1. Datos eestadisticos descriptivos de edad, acierto, error por deporte practicado

Deporte N Media DE Varianza Minimo Maximo
Edad 1 Futbol 82 20.09 1.69 2.87 18 24
2 Baloncesto 80 20.00 1.76 3.09 18 24
3 Voleibol 45 20.71 2.02 4.07 18 24
4 Beisbol 65 20.46 1.85 341 18 24
5 Handball 82 20.07 1.62 2.61 18 23
Acierto 1 Futbol 82 11.84 2.15 4.63 6 15
2 Baloncesto 80 11.96 2.70 7.30 2 15
3 Voleibol 45 11.02 2.87 8.25 3 15
4 Beisbol 65 10.83 3.15 9.92 2 15
5 Handball 82 11.61 2.93 8.56 2 15
Error 1 Futbol 82 3.16 2.15 4.63 0 9
2 Baloncesto 80 3.04 2.70 7.30 0 13
3 Voleibol 45 3.98 2.87 8.25 0 12
4 Beisbol 65 4.17 3.15 9.92 0 13
5 Handball 82 3.51 3.15 9.93 0 13

La tabla 2, muestra los datos de la correlacion realizada con la prueba R de Pearson, la cuales negativa, lo que
comprueba que a > aciertos < error, con una magnitud de -0.991 y una significancia de p=0.001.

Tabla 2. Resultados de la R de Pearson
Matriz de Correlaciones

Acierto Error
Acierto R de Pearson —
gl —
valorp —
Error R de Pearson -0.991 —
gl 352 —

valorp <.001 —
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En la figura 3, se puede observar el comportamiento de los errores por deporte, donde los voleibolistas y
beisbolistas son donde se presentaron con mayor frecuencia los puntos errados.

ERROR

1 FUTBOL 2 BALONCESTO3 VOLEIBOL 4 BEISBOL 5 HANDBALL
DEPORTE

Figura 3. Distribucion de errores por deporte practicado

Se realizo la prueba de ANOVA para determinarsi existian diferencias significativas entre los aciertosy errores por
tipo de deporte practicado, encontrando una p =0.095 para los aciertos y una p = 0.092 para los errores, por lo que
se confirma que no existen diferencias significativas.

Discusion

El tema de realizar investigaciones en el ambito del rendimiento, desempeiio fisico y capacidades fisicas en
escenarios deportivos estara siempre en boga porla gran utilidad de sus resultadosa los profesionistas de esta area
del conocimiento, por ello discutir los resultados sobre la capacidad de reaccion se hace de interés y al ser un test
de nueva creacion, se invita a su aplicaciony uso, para podertener la comparacion de los resultados obtenidos en
diferentes sujetos que participen en los estudios con los resultados ya encontrados.

Conclusion

Como se ha podido documentarlos diferentes reportes donde se realizan este tipo de estudios tienen algo en comun,
que sus estrategias de intervencion para la recoleccion de datosllegan a ser muy costosa y si no se cuenta con el
recurso necesario para el uso de ellas hace que se dificulten los procesos de investigacion, es por ello que se
pretensa el Test CRVR-24, para que esté al alcance de todos los colegas del medio deportivo y docente,
promoviendo su uso para fines cientificos o deportivos que tengan como objetivo medirel tiempo de reaccion, asi
mismo se puede concluir que la utilizaciéon de esta prueba impacta de manera positiva en la reduccion de costos
para generarevaluacionesa los deportistas, siendo una opcion confiabley sobre todo sencilla de a plicar. Teniendo
la oportunidad de ampliar la presente investigacion al quedar abierta a cualquier aporte que pueda sumara la
mejora del Test “CRVR-24".
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