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Resumen

La enseflanza de la educacion fisica en la educacion basica con escolares supone un reto en la integracion de los estudiantes,
y en lo que respecta a la adquisicion de competencias del docente. La perspectiva del docente formadortiene un impacto en
las practicas enfocadas en la estimulacion de las habilidades motrices, en este caso, se ha considerado al futbol como una
disciplina que implica una serie de técnicas que, al aprenderse de manera colaborativa, favorece otros procesos como: la
capacidad de seguir instrucciones, comprender y establecer limites, la colaboracion, entre otros. Este trabajo corresponde a
una investigacion accion en donde se analiza la propia practica con la finalidad de comprenderlos procesos educativos como
hechos humanos, dindmicos y cambiantes que al sistematizarse permiten generar nuevos cursos de accion del docente en
formacién. Se disefié6 e implement6 un plan general de intervencion aplicado durante un periodo de un afio de practicas
profesionales con un grupo de 24 estudiantes de educacion primaria, de una escuela urbana. Se utilizaron las siguientes
técnicas de investigacion: datos fotograficos, diario de practica y observadores externos. A través de una triangulacion de
datos se obtuvieron las siguientes reflexiones sobre la propia practica: es preciso volver a definir los objetivos durante la
practica, reestructurar las actividades sobre la marcha, reconocer las propias emociones y gestionarlas, calibrar al grupo y
atender de manera inmediata sus necesidades, generar un espacio amable para las equivocaciones y promover la practica
constante de las técnicas modeladas por el docente.
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Abstract

Teaching physical education to school children at the basic education level represents a challenge in terms of the
comprehensive development of students, as well asthe development of the teacher’s competencies. The perspective of the
teachertrainer hasan impact on practices focused on the stimulation of motor skills. In this case, soccer hasbeen considered
as a discipline thatinvolves a series of techniques that, when learned collaboratively, interfere with other processes such as:
the ability to follow instructions, understanding and establishing limits, and collaborating, among others. This work
corresponds to action research in which the practice itself is analyzed with the aim of understandingeducationalprocesses as
human,dynamic and changing factsthat, when systematized, allow the production of new courses of action for the teacherin
training. A general intervention plan was designed and implemented during a period of professionalpractice with a group of
24 elementary education students from an urban school. The following research techniques were used: photographic data,
practice journaland external observers. Through a triangulation of data,the following reflections on the practice itself were
obtained: it is necessary to redefine the objectives during the practice, ongoing restructuring of the activities, recognize one's
own emotionsand manage them, calibrate the group and attend theirneeds right away, generate a friendly space formistakes
and promote the constant practice of the techniques modeled by the teacher.
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Introduccion

Es importante el tema de la ensefianza del futbol como técnica para el desarrollo de habilidades motrices en nifios escolares
ya que los alumnos en el nivel de la educacion basica requieren estimulacion en este tema, ademas las escuelas en México
tienen las condiciones para practicarlo y es un deporte que les entusiasma. La eleccion de este objeto de estudio para explorar
la practica de acuerdo a la Nueva Escuela Mexicana (NEM), se basa en una problematica que se detecta al observaral grupo
de manera sistematica y detectarsus necesidades de formacion, esto con relacion a las competencias que requiere adquirir el
estudiantadoen la etapa escolaren la que se encuentra y de acuerdo a las condiciones del espacio escolar, porlo que se rea liz6
la indagacion de la propia practica en un grupo de cuatro grado de la educacion primaria en un contexto urbano y con una
poblacién de 13 nifias y 11 nifios.

Se trata de un estudio de investigacidén accion, en donde se exploraron las competencias docentes correspondientes al perfil
de egreso de la Educacion Normal, conrelacion a la deteccion de procesos de aprendizaje en el estudiantado y favorecersus
procesos cognitivos y socioemocionales, al actuar de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la
practica profesionaly a la aplicacion del plan y programa de estudio para alcanzar los propdsitos educativos y contribuir al
pleno desenvolvimiento de la poblacion que se atienden en el proceso educativo. Lo anterior, articulado a la ensefianza del
futbolrelativa a una intervencioén en el periodo de practicas profesionales de la Licenciatura en Educacién Primaria, en el
Instituto Superior de Educacion Normal del Estado de Colima. Se utilizé la metodologia propuesta por John Elliott (1), se
diseil6 un plan de accion y se seleccionaron tres técnicas para la recoleccion de datos, el diario de practica, los datos
fotograficos y los observadores externos; ademads se analizaron los datos con base en la triangulaciéon de los datos que
coinciden, se oponen y difieren con relacion a los objetivos de la intervencion.

Fue posible analizareltema en el contexto escolarya que se traté de practicas intensivas, aunque la intervencion fue focalizada
el proyecto, se realiz6 durante dos periodos escolares, lo cual permitié conoceren profundidad la dindmica de la escuela y el
grupo. Se pudo observarel cambio donde se not6 como iniciaron los estudiantes, es decir, como era sus habilidadesantes de
aplicar estrategias para el aprendizaje del futboly como lograron desarrollar habilidades motrices, asi como los resultados de
la intervencion. Ademas, se considera que fue adecuada la indagacion de este tema ya que la mayoria de los estudiantes se
encuentran en una etapa evolutiva en el que requieren de estimulacién motriz como base para las habilidadespara la vida. Y
considerando que, en términos del avance educativo, el grupo en cuestion presentd unrezago en sus habilidades motrices, las
cuales tienen un impacto en su desempeilo fisico, puesto que les permite realizar las actividades que cada sesion de la
educacion fisica exige y también las que se efectiian en la vida cotidiana.

En una investigacion, la justificacion es la parte donde se sustenta, argumenta y presenta lasrazones del por quéy el para qué
dela investigacion que se va a realizar, principalmente porque se tiene testimonio de que deportes como: la gimnasia, natacion,
clavados, futbol, halterofilia, judo, entre otros, son fundamentales en la formacion de los niflos y nifias en la etapa escolar.
Entre otras cosas, se busca ensefiara los nifos y transmitir los conocimientosy experiencias aprendidosa lo largo de los afios
para que ellos se motiveny como una de las consecuencias, tengan los elementos para en dado caso que lo requieran, puedan
sobresalir en algiin deporte. En consecuencia,una de las motivaciones para la seleccion de este tema es que los deportes son
de interés para la poblacion infantil, y al mismo tiempo es posible promover una formaciéon que incluya los valores,
seguimiento de instrucciones, el trabajo colaborativo, la toma de decisiones, propias de la ensefianza de la educacion fisica en
el escenario curricular de la formacion bésica, sino también a lo largo de vida cotidiana

En este informe se comparten las estrategias de ensefianza y los conocimientos sobre los deportes educativos enfocado enel
futbol, en todo momento consideran los intereses de los nifios y lasnifias hacia este deporte ya que es una forma de desarrollar
sus habilidadesy capacidadesen la organizacion escolardelas clases de educacion fisica, puesto que los deportes de conjunto
al trabajar en grupo promueven, la cohesion grupal, las habilidades sociales y mejoran la interaccion social. El este caso al
seleccionar la enseflanza del fitbol, se propicié un ambiente para el aprendizaje de las reglas y técnicas, por ejemplo, como
pegarle albalon, las reglas del futbol, las estrategias que pueden utilizar en un partido de futbol,las formaciones que pue den
hacer en un partido dependiendo de la situacion del juego, entre otras cosas.

En cuanto alde la presente investigacion fue necesario documentar las caracteristicas tanto del contexto interno como del
externo del escenario escolar, la organizacion del personal escolar, infraestructura de la escuela, caracteristicasdel grupo de
practica y el docente en formacion y el titular del grupo. Lo anteriorcomo antecedente delplan accion, en donde se describi6
la intencion de la intervencion, la planificacién y accion de la propuesta de mejora, de igual manera se describen las
caracteristicas de la intervencion, justificaciéon metodologica, objetivos generales de la intervencion, objetivos especificos, y
se fundamentan de las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos.
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Materiales y métodos

De acuerdo con John Elliott, la investigacién accion esuna forma de emprenderun cambio positivo en las practicas educativas
puesto que consiste en realizar un plan de acciéon para obtener e identificar pautas de mejora en todos los aspectos que
intervienen en el proceso educativo, este enfoque tiene sentido en todos los escenarios en donde se realicen practicas, en este
caso la propuesta de Elliott, se retoma porque se enfoca en las practicas en el contexto escolar, siendo éste un referente en este
campo de estudio. Las principales caracteristicas de esta metodologia son: es participativa, involucra un proceso sistematico,
comienza con pequeios ciclos de investigacion que se van extendiendo, involucra un proceso sistematico de aprendizaje,
sigue una linea introspectiva, es de naturaleza colaborativa, induce a teorizar y formular hipotesis sobre la practica, genera
cambios mas amplios, las practicas y suposiciones son sometidas a pruebas a través de la recuperacion de datosy la
interpretacién durante el mismo proceso de indagacion, es decir en la misma accion (1).

Ademas, la investigacion en el dmbito educativo se considera una gran herramienta para analizar la propia practica a
profundidad, en este caso se trata de observarse asi mismo en la interaccion con los demas, para contemplar las areas de
oportunidady las fortalezas que se tienen. Realizar una investigacion a profundidad sobre estrategias que se pueden emplear
para transformarlas y accionar en este proceso que implica pensar constantemente la practica. En este sentido, se considera
que siempre se debe buscarla manera de abordarlas problematicas para conseguiridentificar las decisiones adecuadas dentro
en el curso de accion de la propia practica. En un sentido metaforico, se utiliza el ejemplo de los ciclos reflexivos para asumir
que en la practica los actores educativostoman decisiones todos los diasy que, aunque pueden considerarse acertadases en
la accion cuando es posible reconocer como puede mejoraratin més en sucesivas situaciones, por ello se propone como una
pregunta guia: ;como puede mejorar esto?. En este sentido, en este enfoque metodologico se privilegié la practica como un
proceso humano, dinamico en el que se aprende de uno mismo en funcion de los aspectos socioculturales que estdn implicados
en la interaccion con la diversidad en este caso de un grupo de estudiantes en una situacioén escolar.

Con fundamento en lo anterior, el disefio de la intervencion correspondiente al plan de accion durante las sesiones estuvo
enfocadaen facilitarla progresion del contenido tedrico al practico de la enseflanza del futbol. De modo que se facilitaron las
instrucciones hacia elaprendizaje de lasreglas, se les modelé como se juega este deporte, lasmodalidades que hay en el futbol
y asicomo ejemplos de sus variantes. Esta estrategia de ensefianza implic6 disefiar ambientes de aprendizaje para ensefiarles
las partes del pie y con qué parte deben de pegarle al balén para hacerun pasey para hacerun tiro, hacer ejercicios de
coordinacion para que desarrollen sus habilidades motrices, simulaciones de penales, tiros libres, saquesde esquina y saques
debanda.Cabe mencionar que esta metodologia es similara la que aplicé Gerhard Bauer con niflos y adolescentes que consiste
en el método de ejercicios complejos,debido a que consistid en practicarjugadas determinadas de antemano con adversarios
medio activos y resolver situaciones de juego en el que aplicaron todas las técnicas conocidas hasta ese momento. Para lo
anterior se plantearon los siguientes objetivos de intervencion.

Objetivo general de la intervencion

Disefiar e implementaruna propuesta de investigacion accion, para realizaruna intervencion enfocada en el desarrollo de las
habilidades motrices en nifios escolares en una escuela primaria a través de la técnica del futbol, con la intencion de desarrollar
competencias docentes para la ensefianza de la educacion fisica en el contexto de las practicas profesionales.

Objetivos especificos de la intervencion

Argumentar la relevancia de la investigacion accion en la mejora de la practica
Detectar situaciones problematicas para la adquisicion de competencias docentes
Describir el contexto de la intervencion

Disefiar un plan de accioén

Justificar la metodologia de la ensefianza del fatbol para disefiar un plan de accion
Disefiar técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos de la practica

Aplicar estrategias de ensefianza del fitbolen la educacion basica en un grupo de educacion primaria correspondiente

al cuarto grado de una escuela urbana

e Analizar la practica,la experiencia docentey la respuesta de los estudiantes para determinarcémo es que mejord de
manera continua

e Evaluarelaprendizaje de los alumnos y contrastarlo con las caracteristicas de la practica
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Contexto de la intervencion

El colectivo escolar estuvo conformado poruna directora,12 docentes frente a grupo, dos de educacion fisica, tres de inglés,
uno de danza; y cinco docentes de la Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER) que lo integra una
especialista en psicologia, una trabajadora social, una en comunicacion, una en aprendizaje y una directora de USAER; asi
como dos intendentesy tres encargadosde una cooperativa escolar que provee de alimentos a la comunidad.En cuantoala
infraestructura, la escuela contd con dos salones para cada uno de los grados, con una oficina para direccion, un salon de
USAER, una bodega, bafios de nifias, bafios de nifios, bafios para maestros, un espacio acondicionado para la cooperativa
escolar, una cancha de cemento, un patio civico techado, el materialque hay en la bodega es muy completo, incluye: pelotas,
aros, conos, balones, cuerdas, entre otros materiales para realizarvarias actividad es. Respecto a lasrelaciones interpersonales
en la escuela entre la comunidad escolar, se observa que es cordial, se percibe un ambiente de confianza, ya que elestudiantado
atiende indicaciones de los docentes docente, el colectivo docente realiza reuniones formales e informales y mantienen
comunicacion directa para abordar los diversos asuntos de la escuela.

Las caracteristicas generales del grupo en el que se realizo la intervencion de educacion fisica es cuarto grado, correspondi6
al grupo A, mismo que cuenta conuntotalde24 alumnos (13 nifiasy 11 niflos), como dato curioso se observ 6 que en general
entoda la escuela hubo méasalumnas que alumnos. Elgrupo de 4°A con el cualse realizo esta investigacion accion, se observo
que en varias actividades presentaron problemas para controlar su cuerpo y para el dominio de una pelota o de un balén ya
que les falto trabajarla coordinacion y desarrollarsus habilidades motrices. El grupo en general es muy competitivo y algunos
alumnostienen liderazgo lo que beneficia ya que entre ellos se ayudaban en la organizacion de lasactividades, puesrealizaron
consignas e hicieron propuestassobre la marcha.De acuerdo con el somatotipo del estudiantado tenian unaestaturamedia 'y
media baja con una estatura maxima 1.55 cm y una estatura minima de 1.30 cm, fisicamente fueron 3 niflos con sobrepeso
con somatotipo endomorfica y los otros 21 alumnos son delgados con somatotipo ectomorfa.

Disefio del plan de accion

El proceso de la investigacion accion en el caso de los escenarios escolares exigio la integracion tanto de los elementos del
curriculo a través del cual se disefi6 la ensefianza, la mirada del docente titular en cuanto a los ajustes derivados de su
conocimiento practico y las decisiones metodoldgicas que correspondieron al propio proceso de investigacion desde un
enfoque cualitativo para la exploracion de la realidad educativa en un aqui y ahora. Por ello se describié en un esquema
general a través del cual se realiz6 la investigacion (Figura 1), los aspectos que se recuperaron del programa de educacion
bésica y la estrategia de la ensefianza del futbol a través de ejercicios complejos a través de los cudles se mejord la propia
practica.

¢, Cémo mejoro la propia practica en la ensefianza del fiitbol?

/ N
L L f i Triangulacion de
Ejercicios complejos | API{Ca‘Elon de %l;lt
técnicas U8
\\\ J/ g
16 de sesiones -Datos fotograficos Anélisis de datos que:
-Observadores externos -Coinciden
-Diario de practicas -Difieren
-Se oponen

Figura 1. Disefio de la investigacion accion
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El plan de accion correspondié a la integracion de los ejercicios complejos que se consideraron para la ensefianza delfutbol,
de modo que se presentan a continuacion los componentes que se retomaron de la planeacion didactica, la estrategia el periodo
en que se focalizo la indagacion, un ejemplo de la estructura de las sesiones en tres momentos: inicio, desarrollo y cierre; asi
como un ejemplo del Proceso de Aprendizaje. Lo que se puede observar es el contraste entre todo lo que implica realizar una
intervencion e investigar la propia practica en contextos educativos (Tabla 1).

Tabla 1. Disefio del plan de accion desde la perspectiva curriculary con relacion a la investigacion accion

Plan accion

Componentes de la planeacion

Estrategia: Ejercicios complejos

Duracién de la intervencion:
Un ciclo escolar

Inicio. Al inicio de cada sesion se tiene la propuesta
de comenzar con un breve calentamiento que
involucre movimientos y estiramientos, se observara
como los alumnos en cada sesion van a trabajar sus
habilidades motrices mediante ejercicios de futbol

Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PDA):
“Aprende a desarrollar sus habilidades motrices
mediante el deporte educativo con el propdsito de
actuar asertivamente”

Desarrollo. Actividades en las cuales se logre captar
como el alumno trabaja los ejercicios de futbol para
estimular sus habilidades motrices.

Materiales:
Pelotas
Conos
Aros

Cierre. Realizar una retroalimentacion para conocer
como es la experiencia de aprendizaje de los
estudiantes a través de preguntas abiertas, en gran
grupo y retomando las ideas principales y las que se
relacionan con el objetivo de la clase.

Reglas y breve explicacion de la clase

Se les dard una explicacién a losnifios sobre las reglas
que seguirin en cada sesion, se reforzaran las
indicaciones de manera verbaly a través del mando
directo.

Técnicas de investigacion:
Diario
Datos fotograficos

Técnicas de evaluacion:
Tareas
Lista de cotejo

Evaluacién de observadores externos

Las técnicas e instrumentos de investigacion

Para la propuesta de la indagacion, se tomaron en cuenta tanto los elementos de la evaluacion en el marco curricular, que
corresponde a una evaluacion tanto sumativa como formativa y la aplicacion de técnicas e instrumentos. Por tal motivo, se
decidi6 documentar a través de fotografias como técnica para la recoleccion de datos para capturar como se realizaron las
actividades, los momentos de la intervencion, los materiales, la organizacion y el rol del facilitador; el diario de la practica
con la finalidad de recuperar el registro de las narrativas sobre la experiencia en la accion; y por Gltimo a los observadores
externos que permitieron recuperarinformacion desde otras perspectivasy desde una mirada amplia de los hechos educativos.
A continuacion, se fundamentan cada una de las decisiones metodologicas y se describen los instrumentos.

Datos fotograficos

De acuerdo con Elliott (1), “las fotografias pueden captaraspectos visuales de una situacion, en elcontexto de la investigacion
—accion, pueden recoger los aspectos visuales que pueden ser cuando los alumnos estan trabajando alguna actividad” . Esta
técnica se aplicd en la presente investigacion de manera que se pudo visualizar en fotografiaslos aspectos visuales sobre los
alumnos trabajando y realizando actividades en las diferentes sesiones durante un ciclo escolar, en el instrumento que se
disefid se recuperaron datosde las siguientes aspectos: los alumnos mientrastrabajan,lo que ocurre a espaldasdel profesor,
la distribucion fisica del aula,la pauta dela organizacion social del espacio de intervencion (la forma en que se organiza el



Korperkultur Science 2026; 4(7): 66-77
ISSN: 2992-8052
Doi

grupo para trabajar)y la postura del docente. Cabe mencionar que, porcada uno, se tomaron fotografias, para posteriormente
agruparlas, y describir lo que se observa en las mismas (Tabla 2).

Tabla 2. Instrumento de los datos fotograficos

Datos fotograficos.
Aspectos visuales. Descripcion de los aspectos.

Los alumnos, mientras trabajan en el
aula

Los estudiantes estan en la cancha realizando una formacion parala
actividad planeada que consiste en que los alumnos hagan pases con

la pelota con las diferentes partes del pie.
Nota: la fotografia es propiedad de quienes aparecen en la misma.

Diario de practica

El diario es una técnica en la que la figura del docente redactd sus experiencias, que en este caso se clasificaron en:
observaciones, sentimientos, reacciones, interpretaciones, reflexiones, corazonadas, hipdtesis y explicaciones personales; la s
narraciones no sélo fueron de la misma clase, por citar este ejemplo de la escuela, sino de todo lo que acontecid en la
experiencia de la ensefianza, en consecuencia, se describieron las anécdotas, los relatos de conversaciones e intercambios
verbalescasialpie de la letra, las manifestaciones introspectivas de los propios sentimientos, actitudes, motivos, comprension
de las situaciones al reaccionarsobre las cosas, hechos, circunstancias ayudarona reconstruirlo ocurrido en su momento. Por
lo anterioreste recurso fue aplicado en este informe de manera que se pudieron visualizar en un instrumento de investigacion
las narraciones sobre el comportamiento o lo que sucedi6 en la sesion.

Utilizacion de observadores externos

Esta técnica se aplico a través de dos observadores externos, la persona encargada de supervisar las practicas profesionales
querealizé visitas para observarlas sesiones de intervencion y el docente titular del grupo que confia su escenario de prac tica
al docente en formacion. En amboscasosla actividad se centr6 en llenar el instrumento correspondiente a la observacion de
las actividades con relacion a las dimensiones ideales en las que se requiere efectuar la misma, de acuerdo con Elliott (1):

El observadorexterno puede ser un compaifero del equipo de investigacidn-accion, aunque desarrolle su trabajo en
un campo de accion diferente al propio del profesor, un colega que no participe en la investigacion u otra persona
que visite la escuela en calidad de consultor.
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Triangulacioén de datos

La triangulacion de datos se utilizoé para el analisis de los datos obtenidos por las técnicas, como un recurso para develar los
resultados. Dicho proceso se basé en la lectura detallada de los instrumentos, a través de la cual se establecieron algunas
relaciones mutuas entre distintos tipos de pruebas, de manera que puedan compararse y contrastarse, se piensa que, al realizar
la comparacion de los diversos informes, fue posible distinguir aquellos aspectos en los que difieren, coinciden o bien, se
oponen; logrando asi profundidad en el analisis. Esto quiere decir que la triangulacién ayudé a comparardatos que quizas en
su conjunto se pueden interpretar de manera aislada. De lo anterior se realizd un concentrado (Tabla 3) con los aspectosde la
triangulacion de datos, la cual fue considerada como instrumento para la sistematizacion.

Resultados

La experiencia de enseflar y aprender una nueva técnica

Durante el proceso de intervencion se realizaron registros en el diario de practica que permitieron tener un didlogo con la
propia experiencia cotidiana en la implementacion de las estrategias, en las que se observéd que los estudiantes mostraron
disposicion para atenderlasindicaciones, para intentarseguir los ejemplosde los docentes,aunque en los intentos mostraban
conductas tipicas de frustracion, atendian nuevas formas de lograr con apoyo de ayudas proximales por parte del docente
practicante, en este punto fue relevante el acompafiamiento y la retroalimentacioén cara a cara:

La clase trat6 de que hicieran pases, la mayoria de los estudianteslo hacian, pero fallaban. Seguian haciendo, pero
si fallaban gritabany serascaban la cabeza. Mientras eso pasabales daba indicaciones, porejemplo: que les pegaran
con una parte del pie, para que fallaran menos, que intentaran con otro pie. Les di el consejo de que le pegaran con
la parte interna del pie, que el otro pie lo mantuviera derecho sin que lo movieran tanto (Bryan Gerardo Aburto
Beltran, comunicacion personal, 29 de enero del 2024).

Al respecto, una de las reflexiones fue “la organizacion de las actividades se realizd en diversas modalidades, en pares, en
gran grupo y en equipos” (Bryan Gerardo Aburto Beltran, comunicacion personal, 29 de enero del 2024), en el sentido de que
fuenecesario tomarla decision de trabajaren diferentes modalidades promoviendoeldinamismo, y propiciando un escenario
para la integracion de saberes y destrezas en la actividad fisica,una de las acciones que lo favorecio fue el hecho de daruna
indicacion a la vez desde una perspectiva conductual, o también conocido como mando directo, por ejemplo “toca la pelota
con la parte externa del pie y tira a gol”, esta apreciacion propia fue contrastada con los resultados de la ribrica de los
observadores externo en el sentido de que validan esta informacion,alafirmarque dichas decisiones favorecieron el proceso.
Al principio cuando existian fallos en la coordinacion, se proponia volver a intentarlo, y la disposicién de los alumnos fue
interpretado de menos a més,una que vez que lograbanavanzar, mas estudiantes mostraban disposicion para intentar, logrando
tomar conciencia de que los desaciertos son parte del entrenamiento.

Al respecto en el registro fotografico se puede observarla organizacion de los estudiantes,alineadosen el lugar asignado, por
ejemplo, los estudiantes se observan realizando una formacion para la actividad planeada que consisti6é en que los alumnos
hicieran pases con la pelota con las diferentes partes del pie y el docente observaba mientras el estudiantado trabajaba. Asi
mismo se identifica que la postura del profesor cambi6 segun la actividad, cuando requirié emitir instrucciones que denotan
una conducta no fue necesario establecer contacto visual, sin embargo, cuando requirié corregir y retroalimentarse propuso
una organizacion del grupo que implicd que se colocasen frente de él y se mantuvieron atentos a lo que decia y hacia el
docente. En cuanto al escenario de aprendizaje y con relacion al numero de estudiantes que participaron, las formas de
interaccion estuvieron sujetasa que fue posible haceruso de toda la cancha,de modo que cada estudiante contd con un espacio
amplio, lo cual tuvo un impacto positivo en el aprendizaje y la ensefianza de una técnica

Las manifestaciones emocionales

Al tratarse del desarrollo de habilidades motrices a través de la ensefianza delfutbolen nifios, se obtuvieron suficientes datos
sobre las manifestaciones emocionales, principalmente en los registros del diario, aunque también aparecieron con
contundencia en las evidencias fotograficas. Por supuesto que las emociones no se suspenden en ningin momento de la
existencia humana, en este caso, lo que se analizd fue como el docente durante la practica contribuy6 a canalizarlas par el
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logro de los objetivosacadémicosy de la convivencia de los estudiantes. Por lo que un primer momento se traté de identificar
las conductas que denotaron la manifestacion de emociones tipicas de desagrado, como, por ejemplo, jalarse el cabello,
levantar la voz, realizar movimientos repetitivos, entre otras.

La clase trat6 de que los alumnos se pasan la pelota mientras estaban en movimiento, mientras eso pasaba observé
que algunos de los alumnos se les dificulto la actividad y cuando fallaban gritaban y se rascaban la cabeza, al ver
esas reacciones les di el consejo para que tuvieran mayor control del balon, necesitaban tocarla pelota con la parte
externa del pie (Bryan Gerardo Aburto Beltran, comunicacion personal, 5 de febrero del 2024).

La perspectiva del docente frente a las manifestaciones de los sentimientos de los estudiantes fue para darse cuenta que
actividad de alguna manera les provoc6 la movilizacion de sus emociones al documentar lo siguiente: “noté que algunos
alumnos estaban frustrados y enojados porque no les salia la actividad, mientras tanto yo mantuve una postura neutral
enfocado en dar instrucciones y decirles de qué forma lo podian hacer mejor” y registrar como una reaccion, que “estaban
desesperados con la actividad ya que la mayoria no podia realizar bien los ejercicios” (ambas son citas de Bryan Gerardo
Aburto Beltran, comunicacion personal, 5 de febrero del 2024). Esta experiencia propicio la siguiente reflexion:

No les gusta a los alumnosrealizar actividades que valoran como dificiles, se les observa frustradosy parece que se
desesperan, los alumnos tienen rezago en sus habilidades motrices ya que se les complicéd el tener control de la
pelota... pienso que no les gusta a los alumnos realizar actividades que se les complica y se empiezan a frustrary
desesperar, los alumnostienen rezago en sus habilidades motrices ya que se les complico la actividad de coordinacion
(Bryan Gerardo Aburto Beltrdn, comunicacioén personal, 5 de febrero del 2024: 12 de febrero del 2024).

En este contexto se piensa que se cred un ambiente de confianza en el que el estudiantado logréo manifestarabiertamente sus
emociones en las diversas situaciones, en especifico la expresion de enojo se vinculé no sélo con el propio desempeiio sino
con las equivocacionesdel trabajo en parejasalidentificarque “al fallarlos pasesobservé que se frustrarony se desesperaba,
parecia que se enojaba con su pareja con la que realizaban la practica de la técnica” (Bryan Gerardo Aburto Beltran,
comunicacion personal, 19 de febrero del 2024). Y la expresion de emociones se asocio al logro de la actividad cuando
fallaban en el ejercicio de coordinacion se mostraron desesperados y expresaban su enojo, pero después cuando tenian que
anotar gol, se emocionaban y se ponian felices (Bryan Gerardo Aburto Beltrdn, comunicacion personal, 26 de febrero del
2024). En este punto, la principal reflexion es que el estudiantado requirié de un espacio seguro para expresarse y el docente
pudo realizar una mediacion a través de las instrucciones concretas y la retroalimentacion asertiva.

La funcioén de las corazonadas y las hipotesis para en la modificacion de la practica

El planteamiento sobre las corazonadas es desde un punto de vista subjetivo de la introyeccion de la conciencia de que algo
puede pasarobien de quéalgo esta pasando sin que se tenga la certeza completa o los elementos para evidenciarque aquello
que se piensa es real. Por lo anterior, se consideran importantes porque se trat6 de un enfoque cualitativo en donde todo lo
que experimenta el docente es valido y requiere recuperarse para reconstruir la experiencia, se puede decir que este fendémeno
se trata de una proyeccion personal, y se experimentd como un didlogo interno. En esta indagacion las corazonadas se
describieron con relacion a la percepcion global de las sesiones, al determinaren varios momentosde la intervencion que fue
para los estudiantes divertido un juego organizado, que implic6 reglas, al registrar en el diario que en las clases que impliquen
anotargol se vana emocionary se vana divertir (Bryan Gerardo Aburto Beltrdn, comunicacién personal, 26 de febrero del
2024). En consecuencia, las corazonadas propiciaban que se repitieran practicas que contribuyeron a la motivaciénallogro y
a la proyeccion de decisiones pedagogicas cada vez mas efectivas.

El contrastede las corazonadasy las hipdtesis que se generaron durante la practica,es que se tratd de establecer la relacion
de un dato con otro, se asume como talcuando su contenido se repite en situaciones parecidas “cuandofallabanen el ejercicio
de coordinacion se observaban desesperadosy enojados, pero después cuando tenian que anotar gol, gritabany celebraban”
(Bryan Gerardo Aburto Beltran, comunicacion personal, 19 de febrero del 2024), principalmente se hizo referencia a la
asociacion de un conducta con otra, porejemplo: los efectos que tiene que el docente practicante facilite ayudas en elmomento
y durante la sesion al registrar que “los estudiantes cambian el estado de 4nimo con las ayudas, con las nuevas formas de
explicar del profesor durante la sesion” (Bryan Gerardo Aburto Beltrdn, comunicacion personal, 26 de febrero del 2024).
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Al analizarcada una de las hipotesis se infiere que éstas facilitaron la identificacion de como estaba mejorando la practica y
qué aspectos estaban implicados, también facilitaron un curso de accidon para su comprobacién,cuando se argumentoé que “a
mayorayudasdel docente, mejor estado de animo del estudiante en la clase” (Bryan Gerardo Aburto Beltran, comunicacion
personal,4 de marzo del2024), se pueden identificaren los datos de los observadores externos una retroalimentacion positiva
sobre las formasen que el docente en formacion interaccion6 con los estudiantes, atendiendo sus necesidades educativasen
el momento que aparecieron, incluso sin que los estudiantes lo solicitaran.

La triangulacion de los datos: las significatividades en la practica docente

Lo que a continuacion se presenta son las principales reflexiones sobre la propia practica y la relacion con los aprendizajes de
los mismos, se asume que los datos de cada técnica representan una mirada parcialde la realidad educativa que el docente se
encontraba viviendo, sin embargo al contrastarlos con todos los datos pueden detectarse significatividades, es decir, surgen
temas que cruciales para comprender qué cambid, como cambid y qué planteamiento pueden realizarse para la mejora continua
de las competencias docentes (Tabla 3).

Tabla 3. Los datos correspondientes a la triangulacion

. ., Difieren
Triangulacion de , . . Se oponen
(qué datos se distinguen uno de Coinciden , .
datos (Que aparece sélo en una técnica)
los otros)
La organizacion
. . de las
Existen comportamientos de los ..
) actividades se
estudiantes que no aparecen .,
. realizé en . L,
debido a que no se pudo captar di Se aprecia la organizacion y control
o iversas ..
Datos fotograficos en el momento como: su dalidad del grupo en las actividades que se
. ) modalidades, en ) .
capacidad para competir, ’ realizaron en la sesion
. pares, en gran
cuando se crea un conflicto, la
., ) oyen
expresion de sus emociones b . Y
equipos.
Existen acciones de los Se describe las
estudiantes que el docente no reacciones,
Diario d puede percatar a primera vista, sentimientos, El docente relata los sentimientos de
iario de . . . .
. tioacid pero se pueden captar conflictos corazonadas los estudiantes mientras realizaban
investigacion S, .. .. .
& y organizacion de las que se vivieron las actividades en la sesion
actividades en las imagenes en la sesion de
educacion fisica
. El docente . .
El docenteno alcanza a apreciar d ¢ El docente requiere facilitar que los
] emuestra . ..
Observadores completamente lasacciones que habilidad estudiantes propongan actividades o
) abilidadespara . -
externos realizan los alumnos durante la ideas para la practica
. el controlde
sesion
grupo

Discusién

La indagacion de la propia practica tiene una serie de complejidades que tienen que ver con la organizacion de la escuela y
las dindmicas culturales ya establecidas como la realizacion de eventos educativos, deportivosy de recreacion que,aunque se
encuentran programados, en la accion suelen modificarse los diasy el tiempo previsto, incluso las personas que participan en
las mismas. Esta idea se desarrolla porque precisamente en esta experiencia el proceso de implementacion de las actividades
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gir6 entorno a las pautasde la propia escuela. En consecuencia, las estrategias de ensefianza del fitboldescritas en el plan de
accion para mejorarlashabilidades motrices con ejercicios complejosen alumnosde cuarto grado que fueron aplicadas en un
ciclo escolar, estuvieron implementadas en diferentes momentos de las practicas, valorando las dificultades que se fueron
presentando, se investigaron y realizaron ajustesa las estrategias de ensefianza paramayorefectividad de la propia practica y
en beneficio del estudiantado, considerando en todo momento las necesidades del grupo.

El futbol base en las habilidades motrices basicas en escolares de educacion basica media busca dar a conocer la
importancia que tiene el futbol base en el desarrollo de las habilidades motrices basicas en el proceso ensefianza —
aprendizaje durante las clases de educacion fisica mediante un programa de ejercicios de futbol base (2).

Por otro lado, (3) “la evaluacion de las habilidades motrices basicas en el proceso de iniciacion deportiva es necesaria para
determinarel estado de desarrollo motriz, la planeacion de las sesiones de entrenamientoy la mejora de las habilidades que
requieren ser fortalecidas”. Por talmotivo, durante las practicas se valoraron las dificultades que se presentaron en las sesiones
para realizar un analisis y reflexion de los beneficios de su desempefio motriz en los estudiantes con los ejercicios complejos
del futbol, ya que al principio hubo dificultades en las actividades y fueron mejorando poco a poco, contribuyendo a sus
habilidades motrices y beneficidndose en otros aspectosrelativos a las habilidades sociales, como tomaracuerdos, practicar
la escucha activa, conductas asociados al compafierismo y enfocarse en un bien comun.

Cabemencionarque “la utilizacién del futbol lidico como método para mejorarhabilidades motrices influye positivamente
en la estimulacion motora de los nifios” (4) y que el objetivo de esta intervencién abordo6 este tema con relacion a las
competencias docentes, de modo que, en el analisis de los hechos educativos, se valoran las circunstancias con relacion a las
formas de procederdeldocente y evitando la relacion causa y efecto. Dicho lo anterior, se tiene el testimonio de que la pra ctica
va mejorandopoco a poco con la implementacion de las estrategias planeadas ya que aldesarrollarse tienen mayor efectividad
en los ejercicios, en lasactividades que tuvieron mayordificultad que los estudiantes tenian reza go en sus habilidades motrices
y por ello se propusieron en el mismo proceso ajustes razonables que facilitaron las secuencias didacticas posteriores.
Ademas, con las estrategias planeadas fueron beneficiados los estudiantes en otros aspectosno s6lo en su motricidad, tamb#n
fueron desarrollando la coordinacion, fuerza, resistencia, lateralidad, ubicacion espacial, habilidades motrices, estimulacion,
locomocién y manipulacion. Porlo que se observo mayorefectividad en los ejercicios complejosy actividades planeadas. La
esta etapa evolutiva (5) este tipo de estrategias basadas en el juego, la colaboracion y la oposicion, suelen ser efectivos para
la estructuracion de la ensefianza, ademas en la practica contribuyen a las de competencias docentes, puesto que facilita la
interaccion con el grupo.

Al documentaresta experiencia ampli6 la perspectiva sobre la implementacion de las estrategias en una realidad especifica y
las variantes que pueden surgir a través del conocimiento practico,también contribuye a reestructurar los modos de proceder
desde como es vista desde dentro la propia practica y las posibilidades que existen de seguir intentando con nuevas estrategias.
Conforme a los objetivos generales y objetivos especificos se cumplieron completamente con variantes que corresponden a
la dindmica cultural de la escuela y a la propia realidad educativa (6). Cabe mencionarque durante las sesiones se aprecio la
mejoria en los estudiantes durante las actividades de como fueron iniciando y cémo fue el proceso de aprendizaje, se observo
un antesy un después en la organizacion del grupo en cuanto almanejo deltiempo, las actitudes ante las consignas, el uso de
los materiales, la motivacion para continuarefectuando los ejercicios. En este sentido, las principales fortalezas docentesse
identificaron en el control del grupo durante las actividadesy tener la atencion de los estudiantesa travésde la estrategia de
enseflanza que implico el uso de reglas. En este sentido. uno de los aspectos que se puede recuperar de esta experiencia y
confrontar con evidencias empiricas en otros contextos educativos es el hecho de realizar una combinacion de métodos de
ensefianza que permitan probar enfoques holisticos y que de manera transversal se atienda los aspectos técnicos, fisicos y
psicosociales (7).

Conclusion

La propuesta de la Nueva Escuela Mexicana para el disefio de las planeaciones didacticas permite la integracion de la logica
con la que se aborda la investigacion de las practicas, debido a que ambas coinciden en la mejora continua para la calidad
educativa. Al menos en este requerimiento de la practica los docentes en formacion pueden integrar sus propias propuestas
de intervencion e incluso combinarmétodos de ensefianza puesto que se busca la construccion de ambientes de aprendizaje
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para la vida en comunidady la formacion de ciudadanos con sentido critico de sus propias realidades para transformarlasy
resolver los problemas de la vida cotidiana. En este sentido, una de las reflexiones importantes es que lo que piensan los
docentes sobre su propio rendimiento y las situaciones que observa en sus estudiantes es valioso, requiere plasmarse por
escrito y confrontarse con enfoques tedricos y metodologicos de la ensefianza para ampliar su conocimiento practico.

En esta experiencia de indagacion, se reconoce que para lograr recuperar datosde la propia practica se requiere constancia y
compromiso, actitudes que se espera que el docente requiere a lo largo de su formaciéon como docente de educacion fisica. En
lo que respecta a la relacion que se establece con la cultura de la educacion basica, la materia de educacion fisica sera sie mpre
de gran importancia en el proceso del escolar en los estudiantes, ya que desde la educacion basica inician a desarrollar sus
habilidades motrices y empiezan a tener aprendizajes mas significativos puesto que la mayoria de los estudiantes aprenden
conmayorfacilidad en lasactividades ludicas. Aunque las intervenciones pueden tenerun impacto positivo en el estudiantado
y en general en las dindmicas de las escuelas siempre se avanza en el abordaje de las problematicas en alguna medida para
minimizar su impacto negativo, el disefio didactico permitié la interaccion con todo el grupo, promoviendo los valores para
generar un ambiente cordial y de respeto hacia el aprendizaje.

En el transcurso de la intervencion el estudiantado mostr6 disposicion para aprender, ya que les gusta practicar el futboly
construyeron aprendizajes con relacion a las reglas y las técnicas. En cada sesion se logré un avance en la demostracion de
sus habilidades motrices, aunque al principio de la intervencion, en algunas actividades los estudiantes se frustraron o se
enojaron por los errores, al intentar realizar correctamente el ejercicio, al transcurrir las sesiones, los estudiantes pudieron
darse cuenta de su propio proceso almejorarde manera paulatinay realizando adecuadamente los ejercicios y las actividades.
De igual forma el docente al identificar dichos aprendizajes lograba recuperar elementos para tomar mejores decisiones
pedagbgicas en sucesivos encuentros.

Es preciso poner de relieve que el docente titular, al tener un conocimiento profundo de las caracteristicas del estudiantado,
fungi6 unrol para la asesoria de la practica alestar presente en todaslas sesiones, estaral tanto,apoyarenla aplicaciondelas
técnicas de investigacion como los datos fotograficos, los observadores externos, observando las actividades y
retroalimentando la intervencién en el momento, contribuyendo con su experiencia docente, lo cual ayudd a mejorar la
practica. Una figura académica que apoyo en este proceso es la docente encargada delseguimiento de la practica que valido
la veracidad del proceso de investigacion a través de su funcion como encargada de la supervision de la practica y de evaluar
el rendimiento del docente en formacion en el escenario escolar. Finalmente, se piensa que existe un aporte en que se
investiguen las practicas profesionales, puesto que coloca aldocente de educacion fisica como un profesionalde la educacion
capaz de desempefiarse académicamente y divulgar sus conocimientos.

Realizar una investigacion accion en el contexto escolar tiene sus propios desafios,y uno de los principales se asocia conlas
competenciascon las que se cuenta para disefiar un proyectoy combinarla docencia y la investigacion, este tipo de trabajo
en el contexto de las practicas profesionales implicé explorar este campo de accion que se culminé el Gltimo periodo de la
formacion en educacion fisica. En la actualidad la formacion inicial esta enfocada en las competencias docentes y en este
punto se considera que el método cientifico, en particular, el enfoque cualitativo de la investigacion accion le brinda aldocente
en formacién elementos para sistematizarsu propia practica,tomardecisiones en conjunto con el colectivo docente, basadas
en evidencias, le es posible enfocarse en si mismo y en la relaciéon con la comunidad; y ademas considerar que la practica
docente es un hecho humano en donde estan implicados una multiplicidad de factores que intervienen en el proceso de
enseflanza y aprendizaje en un marco curricular.
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