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Resumen

La Escoliosis es una malformaciéon con diferentes factores desencadenantes que pueden modificar la vida de quienes la
padecen, imposibilitando realizar sus actividades diarias, dependiendo de su grado y la progresion de esta, al igual que su tipo
y la gravedad. Existen bases cientificas que afirman que la prescripcion de ejercicios resulta beneficiosos gracias a la
planificacion y progresion de las cargas, mejorando su calidad de vida y el buen control de las actividades diarias.
Tomando en cuenta la incégnita de ;Cudl es el resultado del ejercicio terapéutico de la cultura fisica como anexo a
tratamiento?,y teniendo antecedentes, investigaciones y resultados sobre la disminucion de la progresion de la deformacion
de la columna en busca de la mejora estética (a través de una buena correcciéon postural, previniendo diversos factores
provocados por la Escoliosis, como lo es la asimetria muscular y postural al igual que las modificacionesen el equilibrio de
quienes sufren este padecimiento). Se plantea el objetivo de analizar las propuestas mas relevantes para obtener el
conocimiento necesario sobre las diferentes intervenciones terapéuticas para lograr 6ptimos resultados fisicos y funcionales
ante el padecimiento de la Escoliosis Idiopatica. Se encontraron diversas estrategias de rehabilitacion enfocadas en la
reeducacion postural, propiocepcidn, ejercicios terapéuticos en la cultura fisica, la complementacion del fortalecimiento del
corsé y agentes fisicos, tomando en cuenta las evaluaciones pre-test, post-test, el grado y el tipo de Escoliosis.

Se hizo unarevision en diversas bases de datos (Pubmed, Elsevier, Scielo, Redalyc, Revista Retos, Dialnet y Scopus) tomando
en cuenta los criterios de inclusion y de exclusion como la antigiiedad de los articulos, la poblacién a la que se le aplican
ciertas pruebas, test validados, asi como resultados comprobables en los que se analizan los estudios. En conclusion, la
progresion e individualizacion de los ejercicios son claves en la intervencion en la Escoliosis Idiopatica y, ademas, se ha
comprobado que si se combinan el método Pilates y el método Schroth se obtienen mejores resultados.

Queda el antecedente de la pertinencia a futuras investigaciones para su posible aplicaciony correccidon con el enfoque de la
cultura fisica terapéutica y profilactica.

Palabras claves: Escoliosisidiopatica, ejercicios de higiene postural, individualizacion - progresion, pilates, método Schroth

Abstract

Scoliosis is a malformation with different triggering factors that can modify the life of those who suffer from it, making it
impossible to perform their daily activities, depending on its degree and progression, as well as its type and severity.
Some scientific bases affirm that the prescription of exercises is beneficial thanks to the planning and progression ofthe 1 oads,
improving their quality of life, and the good control of daily activities.
Taking into account the question of what is the result of the therapeutic exercise of physical culture as an annex to treatme nt?,
and having antecedents, research, and results on the decrease of the progression of the deformation of the spine in search of
aesthetic improvement (through a good postural correction, preventing various factors caused by scoliosis, such as muscular
and postural asymmetry as well as changes in the balance of those who suffer from this condition).

The objective is to analyze the most relevant proposalsto obtain the necessary knowledge about therapeutic interventions to
achieve optimal physical and functional results in idiopathic scoliosis.
Several rehabilitation strategies focused on postural reeducation, proprioception, therapeutic exercises in physical culture,


https://doi.org/10.5281/zenodo.17715224

Kérperkultur Science 2026; 4(7): 78-82
ISSN: 2992-8052
https://doi.org/10.5281/zenodo.17715224

complementation of corset strengthening, and physical agents were found, taking into account the pretest, posttest evaluations,
degree, and type of scoliosis.
A review was made in several databases (Pubmed, Elsevier, Scielo, Redalyc, Retos Journal, Dialnet, and Scopus) taking into
account the inclusion and exclusion criteria such as the antiquity of the articles, the population to which certain tests are
applied, validated test, as well as verifiable results in which the studies are analyzed.
In conclusion, the progression and individualization of the exercises are key in the intervention in idiopathic scoliosis. In
addition, it has been proven that combining the Pilates method and the Schroth method produces better results.
It remains relevant to future research because of its possible application and correction with the therapeutic and prophylactic
physical culture approach.

Key words: Idiopathic scoliosis, postural hygiene exercises, individualization - progression, Pilates, Schroth method

Introduccion

La Escoliosis se clasifica por grado de curvatura, localizacion y origen de la columna, entre ellas la neuromuscular, la
congénita e idiopatica. Y se define como un desbalance de la columna vertebral, que causa inclinacion lateral en el plano
frontal, rotacion axial en el plano transversal, alteraciones en el plano sagital; y compresion o aplastamiento en el eje vertical
(1,2), esta misma puede generar o no dolor, faltade movilidad o rigidez en su diaa dia y en sus habilidades fisicas cotidianas,
el presente estudio busca los beneficios futuros de correccion y reduccion de ésta, a través de las diferentes metodologias
aplicadas de diversos autores (3,4).

Esta descrito en diferentes investigaciones los beneficios sobre diversos tratamientos; desde el enfoque de la cultura fisica
que se da mediante los ejercicios de reeducacion muscular y postural, a través de la investigacion de diversos métodos de
fortalecimiento, propiocepcion, entre otros; para posibles casos que se lleguen a presentar, aplicando diferentes pruebas para
una evaluacidn 6ptima, asi como un estudio que pueda indicar la progresion de los ejercicios y las pruebas finales por
temporalidad de anexo al tratamiento de cada paciente (4). El objetivo del presente trabajo fue analizar las propuestas mas
relevantes para obtener el conocimiento necesario sobre las diferentes intervenciones terapéuticas para lograr dptimos
resultados fisicos y funcionales ante el padecimiento de la Escoliosis Idiopatica.

Materiales y métodos
Criterios de buisqueda.

En 2024 se realiz6 la investigacion en diversas bases de datos de Pubmed, Elsevier, Scielo, Redalyc, Revista Retos, Dialnet

y Scopus obteniendo un total de 50 articulos, tomando en cuenta los criterios de inclusiéon y exclusion, finalizando con la
seleccion de 7 articulos.

Criterios de inclusion:

e Antigiiedad no mayora 10 afios
e Articulos originales

e Ensayos clinicos

e Estudios de caso

e Contar con resultados

Criterios de exclusion:

e Articulos duplicados
e Intervencion quirtirgica previa

Con ayudade la bisqueda guiada a través de las palabras clave “scoliosis” and “exercise” tomando en cuenta la variabilidad
de losidiomas como lo es inglés, francés y espafiol, se mostraron métodos como test de Adams, método del Angulo de Cobb,
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Pilates, método de Schroth, entre otros, siendo éstos los que los profesionales de la materia aplican y sugieren para un
mejoramiento hacia los pacientes con Escoliosis.

Resultados

Los métodos y pruebas mas utilizados a lo largo de todos los estudios fueron el test de Adams 1963, método de Pilates y el
método Schroth 1921, ya que generan resultados satisfactorios y favorables en cadauna de sus aplicaciones durante el proceso
para la mejora de la postura y calidad de vida en cada paciente (5-12).

Efecto de pruebas y ejercicios

Las investigacionesrealizadas tienen un enfoque cuantitativo, trabajo en grupo, con control en ejercicios fisico-correctivos y
en pacientes con Escoliosis, y considerando las pruebas aplicadas antes, durante y después, en la que se apoya un tipo de
estudio descriptivo de la misma.

En estas mismas los autores utilizaron herramientas tedricas, empiricas y estadisticas,con el anexo de la prueba de Adams y
el método del Angulo de Cobb, los cuales dieron apertura al diagndstico de prevalencia de Escoliosis en el grupo muestra; la
cual present6 un pronostico de validez tedrica fuerte, debido a la correcta prescripcion y dosificacion de las herramientas
utilizadas y de mejora continua a través de ejercicios creando una conexién estrecha sobre la actividad fisica, la salud
emocional y la disminucion del dolor (13-15).

Enfoque de la cultura fisica

Del mismo modo Savigne y Batista presentaron un sistema de ejercicios fisicos terapéuticosrealizados en casa, gracias a la
aplicacion de un profesional de la Cultura Fisica y con ayuda de la implementacion de medidas ortopédicas (4).

En el mismo se muestra evidencia de un avance positivo en la terapia profilactica,en el cual el aporte importante demuestra
la aplicacion de un sistema de ejercicios fisicos terapéuticos, variados y dosificados, tomando en cuenta el principio de
individualidad para cada usuario, anexando los ejercicios fisicos en la barra fija, los cuales no se muestran en un programa de
recuperacion fisica y funcional convencional, manteniendo la constancia de la correcta higiene postural debido a que ésta

facilitara el proceso de tratamiento funcional para la Escoliosis, siendo primordial el apoyo de la familia durante el progreso
4, 13).

Discusion

Smith afirma que existen procedimientos en el medio acuatico, los cuales son favorables en comparacion a los que no, lo que

sugieren variabilidad, uno de estos métodos es la natacion. Pero ;Por qué la poblacion que sufre de Escoliosis y es sometida
a tratamiento mediante la natacion no es favorecida? (3).

Es que segtin Smith en su estudio “La nataciéon como tratamiento de la escoliosis, ;cudl es su fundamento?” menciona que a
pesar de que en lanatacion se generan los movimientos de fuerzas propulsivas de miembros superiores, inferiores y del tronco,

los beneficios expuestos solo se muestran en el medio acuatico mostrando falsos positivos en la mejora de la percepcion de
la postura y flexibilidad, sin embargo, no hay modificaciones en cuanto a la curva escoliotica (3).

Y apesar de que los profesores de natacion confirman que ellos mismos disefian los ejercicios para los usuarios con Escoliosis,
y como los procedimientos y técnicas, tienen en cuenta aquellos ejercicios basicos primordiales de iniciacion (flotabilidad,
respiracion, desplazamiento). Los médicos traumatdlogos también recomiendan la natacion y Reeducacion Postural Global
(RPG). Lamayoria de los usuarios, sostienen no haber sido evaluados por los médicos especialistas luego del programa de
natacion dosificado prescrito; del mismo modo no refirieron haber notado cambios en cuanto a signos y sintomas de su
Escoliosis (3,4).

El conocimiento de los diversos métodos terapéuticos por parte de los médicos, son de gran importancia, tomando en cuenta

el trabajo en conjunto de otras areas con relacion al tema de la terapéutica para una ayuda constante y favorable para el
mejoramiento de cada paciente (4, 14).
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Conclusion

Los métodos dentro del area de la terapéutica y profilactica en usuarios que padecen Escoliosis dieron apertura a que
adquirieran de forma satisfactoria la carga planificada, corrigiendo las curvaturas de esta, existiendo mejoras en su vida diaria
y el desempefio de las actividades cotidianas, esto gracias a que existe una estructura de dosificacion de acuerdo con las tareas
arealizar en relacion con el tipo de curvatura, asi como su grado de cada usuario (4).

Existen diversidad de métodos, cargas y técnicas como anexo al tratamiento de la Escoliosis, la importancia de esto es
identificar la complejidad de esta en cada usuario, esto para una correcta dosificacion y aplicaciéon tomando en cuenta la
individualidad de cada paciente y lo que esto engloba desde la edad, tipo y grado de Escoliosis, pudiendo abarcar métodos
conocidos y aplicables con una funcionalidad para obtener resultados 6ptimos, existiendo un avance de higiene postural,
disminucion del dolor, tratando de que no permanezca o exista un retroceso en los avances

A pesar de que la natacion como terapia para la Escoliosis es una de las mas recomendadas, se muestra que es de las menos
funcionales, siendo asi sobrevalorada.

Pero ;/Qué es necesario hacer para que los diferentes métodos existentesy funcionales sean mdas visibles y no haya un sesgo
en el desempeiio y aplicacion de estos, en pacientes con Escoliosis?; No existen las suficientes investigaciones en cuanto a
su estructura y dosificacion de las técnicas empleadas debido a que, los tiempos de estudio son variables y en los grupos no

se mencionan caracteristicas de la curva escolidtica, y son limitados los casos donde se realizan evaluaciones previas y
posteriores al programa de natacion (3).

Un programa de entrenamiento a través del método Pilates es uno de los mas efectivos para reducir la Escoliosis Idiopaticay
los padecimientos que esta misma desencadena. Ademas, se ha comprobado que si se combina el método Pilates y el método
Schroth se obtienen mejores resultados (2, 6-12).

Limitaciones del estudio

La principal limitacion de este estudio es el tipo de investigacion, debido a que dentro de la informacion recabada se llegé a
la conclusidén de que no existe conocimiento suficiente en cuanto a los tratamientos y las evaluaciones antes, durante y

después; dejando la posibilidad de una continuidad del estudio, controlando la evaluacion de la curva escolidtica tomando en
cuenta el grado y tipo, asi mismo quedando incognitas por resolver en futuras investigaciones.
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