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Resumen

El tackwondo es un deporte de combate que presenta una interaccion entre oponentes muy rapida y en la cual los escenarios
cambian constantemente poresto se llevan acciones a gran velocidad, debido a esto es importante analizar el proceso de toma
de decisionesde los atletas ya que existen diferentes factores que influyen en el momento de la competencia. En esta revision
se consideraron diversos articulos acerca de la toma de decisiones en el deporte centrandonos en el tackwondo, por lo cual se
logr6 determinar que no es un proceso estricto cognitivo de eleccion, sino mas bien un proceso guiado de la experiencia y
habilidades técnicas del atleta, asi como su capacidad de anticipacion y sentido de intuicién para poder hacer una eleccion
rapida y eficaz para cada situacion de combate.
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Abstract

Taekwondo is a combat sport that features very rapid interaction between opponents and constantly changing scenarios,
resulting in high-speed actions. Because of this, it is important to analyze the decision-making process of athletes, since
different factors influence this decision-making during competition. This review examined various articles on decision-
making in sports, focusing on tackwondo. It was determined that it is not a strict cognitive process of choice, but rather a
process guided by the athlete's experience and technical skills, as well as their ability to anticipate and sense of intuition to
make a quick and effective choice for each combat situation.
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Introduccion

El Taekwondo es un arte marcial coreano, y se define como el uso cientifico del cuerpo en un método de defensa personal y
a su vez, es unadisciplinay un entrenamiento mental. La palabra “Tackwondo” significa el camino (Do) del puiio (Kwon)y
del pie (Tae). Esto es debido a que se combinan tanto técnicas de los miembros inferiores como de los miembros superiores

().

En todo deporte existen diferentes factores que influyen a la hora de una competenciay afectan los resultados como lo es, la
presion de lacompetencia por si misma, las capacidades fisicas no solo del atleta sino también del contrincante, asi como las
diferencias en cuanto a complexion, peso y altura. Pasando al lado psicoldégico podemos encontrar los factores de diversos
procesos tales como la percepcidn, representacion, imaginacion, atencidon y pensamiento, ademas de factores psico -motores,
psico-fisiologicos y rasgos de la personalidad, este tiltimo factor con una incidencia directa en la toma de decisiones (2).
Enfocandonosen el tackwondo al ser un deporte de combate donde se tienen 3 rounds de 2 minutos de duracién las acciones
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llevadas a cabo son de naturaleza veloz, es por ello que debemos considerar que para el competidor de tackwondo es
fundamental la capacidad de percibir, analizar y descifrar el comportamiento del adversario, dotando de significado a sus
movimientos para disefiar acciones para contrarrestarlos. La percepcion y analisis de la informacion emitida por el adversario,
se produce en un contexto de encubrimiento de las intenciones de cada contendiente, esto obliga al deportistaa una constante
labor de interpretacidn, estimacion de probabilidadesy toma de decisiones. Esta labor, se realiza frecuentemente a partir de
percepciones incompletas o encubiertas y de circunstancias cambiantes, como pueden ser la diferencia de puntos en el
marcador, la zona del tapiz en el que se desarrollan las acciones, el tiempo restante de duracion del combate o las
amonestaciones recibidas por cada contendiente, lo cual precisa una gran capacidad de adaptacion e improvisacion (3,4).

El objetivo de esta revision fue dar a conocer cudl es el proceso que se sigue a la hora de tomar una decision durante un
combate en competencias en el tackwondo y determinar si existe una influencia sobre los resultados obtenidos porlos atletas.
Se realiz6 unarevision en las bases de datos Redalyc, Scielo y Google Académico, en febrero y marzo del afio 2025, utilizando
las palabras clave: toma de decisiones, tackwondo, modelo intuitivo, anticipaciéon y revisando los articulos encontrados de

diferentes investigaciones sobre el tema en el deporte de los ultimos 20 afios y se realizé la recapitulacion de los aspectos mas
importantes referentes a la toma de decisiones y su relacion con el deporte y el tackwondo de cada uno.

La toma de decisiones

La toma de decisioneses el proceso de seleccionarun curso de accidn entre varias alternativas, para enfrentar un problema o
aprovecharuna oportunidad. En el deporte las capacidades cognitivas son esenciales ya que permiten procesar la informacion
externa e interna, percibir estimulos externos, imaginar como puede evolucionar y distinguir varios elementos que influyen
en él (5,6).

Siguiendo en esta linea de tomar decisiones, pero enfocadas en el deporte, nos estamos refiriendo al proceso que lleva a la
eleccion de un procedimiento de accion ante una situacion que puede tener diferentes grados de complejidad, dinamismo e
incertidumbre. Una consideracion fundamental para analizarla toma de decisiones en contextos deportivos es comprender la
funcién conjunta de los siguientes aspectos: los rasgos y caracteristicas de la situacion-tarea y el conocimiento-experiencia
del deportista sobre su deporte (7).

Los procesos decisionales estan constituidos por tres fases: la primera fase llamada preparacion de la decision, que se centra
en el andlisis de la situacidon y de la posibilidad de accidn, la segunda, acto de decision donde se escogera el gesto técnico-
tactico a realizar, y la tercera denominada de realizaciony control de la decision, incluye los ajustes de la accion escogiday
una valoracion de la decision tomada (8).

Proceso de toma de decisiones

Las fases que se producen a la hora de realizar cualquieractividad motriz se sintetizan en percepcion, decisiony ejecucion.
Centrandonos en el mecanismo de decision es importante destacar que se produce tras el de percepcion (9). La percepcion,
entendida ya como un proceso primario de organizacion de la informacion y vinculada al area del comportamiento motor,
estudia entre otros procesos, el reconocimiento de estimulosy su relacion con el tiempo de ejecucion motora en una condicion
de tiempo de reaccion de eleccion. Esta decision depende de la inteligencia motriz del individuo, del numero de decisiones,
del numero de respuestas alternativas, del tiempo que requiere del nivel de incertidumbre, del orden secuencial o del numero
de elementos a recordar. Un comportamiento tactico y decisional se fundamenta en la capacidad anticipatoria del deportista,

la prevision de que puedan suceder determinados acontecimientos es una variable que facilita la correcta toma de decisiones
(10).

La anticipacion

La anticipacion esla capacidad de predecir el comportamiento futuro relativo a la percepcion, asi como la sincronizacion del
movimiento, definiéndose dentro del deporte como aquella accién que permite realizar un movimiento de interposicion al
oponente, teniendo en consideracion la situacion del juego y las propias capacidades y las del contrincante (11).

Existen 3 tipos de anticipacion a considerar dentro del tackwondo:
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1. Anticipacion efectora que consiste en la prediccion por parte del ejecutante, es decir, del tiempo que va a conllevarsu p ropia
accion, por lo cual, para llevar a cabo una labor eficaz el deportista debe ajustar el tiempo de su accion al tiempo que esta
accion le va a costar. En otras palabras, debera comenzar su accidon considerando cuanto tiempo va a tardar en realizarla.

2. Anticipacion receptora la cual se basa en la prediccion de laduracion de la accion del oponente o de la alteracién del me dio
desde su comienzo hasta el punto en el que el propio sujeto debe actuar.

3. Anticipacidén perceptiva, se refiere a la identificacion porparte del ejecutante de cierta regularidad en la aproximacion de

estimulos, que traen como consecuenciala accion final y a través de éstos predecir la aparicion de dicha accién antes de que
suceda (12).

Estos puntos antes mencionados son de gran relevancia para poder determinar como es la toma de decisiones del tackwondoin.
La toma de decisiones y el taeckwondo

El tackwondo es un deporte de combate que como tal presenta interaccion directa de dos competidores en un espacio
compartido y con objetivos opuestos, en el cual las situaciones tacticas juegan un papel crucial en la efectividad de respuesta
y solucion ante acciones de ataque y contra ataque, debido a la rapida interaccion entre los oponentes (13). En los deportes de
adversario con limitaciones temporales severas, los sistemas perceptivo-decisionales son de vital importancia para el 6ptimo
rendimiento, situacion que se da en el tackwondo, ya que la distanciaentre el rival y el sujeto es menor, lo que conllevaun
campo visual mas estrecho y una mayor limitacion temporal que producen lanecesidad de percibir y decidirantes. Es por ello
que aunque existen diversos modelos de toma de decisiones tomamos como referente el modelo intuitivo, esto debido a que
es un proceso inconsciente porel cual se toman decisiones a partir de la experienciay el juicio personal acumulado, basandose
en el reconocimiento de patronesy similitudes,y en la importancia de la opcion, caracteristicas que se ajustan a la accion del
combate de tackwondo, debido a que existen tiempos cortos para la toma de decisiones para diversas acciones las cuales
cambian constantemente, también dentro del combate podemos encontrar el tiempo de observacion (no lucha), momento en
el que los atletas se estdn estudiando durante el combate. Lo cual se desglosa en predecirlas acciones que realizara el oponente
y asi decidirsi realizar un ataque o un contraataque, cabe aclarar que el ataque es la accion en la que toma la iniciativa, siendo
el primero en realizar un gesto técnico con laintencion de puntuar, y porotro lado el contraataque eslaaccion que surge c omo
respuesta a la iniciativa del contrario de atacar, motivado por el ataque del adversario, esto con el objetivo comin de querer
puntuar, todo dependen y se adapta alas acciones del oponente teniendo en cuenta el momento de su ejecucion, el contraataque
se puede dar en acciones de anticipacion, simultaneas o posteriores (14-16).

Se revisaron diversos articulos en los cuales se manifiestan que la principal fuente de toma de decisiones en un combate es
mediante la anticipacion del oponente lo cual se observa en atletas de mayor experiencia,y como segunda la percepcion de

estimulos lo cual se da mediante el impacto constante de las técnicas de combate que se observa mas en atletas principiantes
(17-24).

Por lo cual se establece que la toma de decision depende de mecanismos de causa-efecto que asocian y relacionan la
percepcion y la memoria implicita, y que actian de forma inconsciente durante el combate. Lo que significa que podemos
mejorar la optimizacion de la toma de decision cuanto mayor sea nuestro conocimiento de la ldgica interna del deporte, ya
que nuestro conocimiento procedimental se puede mejorar a través de mecanismos conscientes (25).

Conclusion

Podemos concluir que la toma de decisiones en el deporte es un factor que influye directamente en el resultado de una
competencia,y enfocandonosen los deportes de combate, especificamente en el tackwondo existen momentos de lucha y no
lucha sin embargo en todo momento se estd haciendo una toma de decision en lapsos de tiempos muy cortos que se basan
altamente en la intuicion para saber la accion que realizara el oponente y saber como contraatacar o atacar en un acto de

anticipacion, todo esto mediante un proceso de analisis que se basa en la experienciay permite la ejecucion rapida de la
técnica correcta para lograr marcar una diferencia en los puntajes.
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