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Resumen

La recreacion representa una alternativa favorable para el aprovechamiento del tiempo. La llegadade la tercera edad suscita
cambios trascendentales en el estilo de vida, como la disponibilidad de tiempo libre. Las actividades recreativas suponen una
opcion para utilizareste tiempo libre del que los adultos mayores disponen, pero dichas actividades mas alla de entretenerlos
podran contribuiral bienestary preservacion de su salud mental, considerando que esta decae por todo lo que significa llegar
a la vejez. Por lo tanto, el objetivo de la presente investigacion es documentar la informacién més importante sobre la
aplicacion de programas y actividades recreativas como un medio terapéutico para preservar la salud mental de las personas
mayores de 60 afios. Se realizo unarevision utilizando las bases de datos Pubmed, Elsevier, Scielo, Redalyc, Dialnety Scopus
con los siguientes criterios de inclusion, articulos originales en idioma inglés, espafiol y portugués, sin delimitar la fecha de
publicacion de estos, se utilizaron las palabras clave: "Recreational activities”, “Older adults", "Recreational programs",
"Therapeutic recreation", "Recreation influence” and “Mental health"; utilizando entre ellas los booleanos “AND” y “OR”.
Los resultados indicaron que 7 de los 9 articulos analizados demostraron que las actividades y programas recreativos bien
estructurados funcionan como herramienta de preservacion de la salud mental de los adultos mayores, por otro lado, 2 articulos
indican que el uso de actividades recreativas no planificadas tiene un impacto minimo en lamejora de las funciones cognitivas
de los adultos mayores.
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Abstract

Recreation represents a favorable alternative for the use of time. The arrival of old age brings about transcendental changes
in lifestyle, such as the availability of free time. Recreational activities represent an option to use this free time that older
adults have, but these activities,beyond entertaining them, can contribute to the well -being and permanence of their mental
health, considering that these declines due to everything that reaching old age means. Therefore, the objective ofthis research
is to document the most important information on the application of recreational programs and activities as a therapeutic
means to preserve the mental health of people over 60 years of age. A scoping review was conducted, using the following
databases: Pubmed, Elsevier, Scielo, Redalyc, Dialnet and Scopus with the following inclusion criteria: original articles in
English, Spanish and Portuguese, without delimiting the date of publication ofthese, the key words were used: "Recreational
activities", "Older adults", "Recreational programs", "Therapeutic recreation", "Recreation influence" and "Mental health";
using the boolean "AND" and "OR" among them. The results indicated that 7 of the 9 articles analyzed demonstrated that
well-structured recreational activities and programs function as a tool for preserving the mental health of older adults, on the
other hand, 2 articles indicated that the use of unplanned recreational activities has a minimal impact on the improvement of
the cognitive functions of older adults.
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Introduccion

La recreacion representa una alternativa favorable para el aprovechamiento del tiempo libre y asi mismo permite experimentar
sensaciones positivasy significativas,al momento de realizar actividades que son del agrado personal. La recreacion es algo
mas que unaactividad de distraccion, descanso o esparcimiento en la vida de los seres humanos; busca alcanzaruna dimension
superior en la cual el individuo logra mejorar su calidad de vida. Desde la época antigua el bienestar fisico fue tomado en
cuenta y era un concepto que formaba parte del dia a dia de las antiguas civilizaciones, por ejemplo, para los griegos la
recreacion era considerada una pauta de vida, un ideal que consistia en alcanzarun equilibrio entre la vida moral, la intele ctual,
la fisicay la estética. La recreacion vamas alla de simples actividades de esparcimiento o entretenimiento ya que puede tener
un sin nimero de propdsitos en favor del bienestar no solo fisico sino también del estado emocional, social, psicolégico y
hasta espiritual de cada uno de los individuos que la practiquen de una manera recurrente y organizada en favor de sus
objetivos personales (1,2).

Los programas recreativos son las formas en que se organizan y estructuran las actividades recreativas. Las actividades
recreativas son dindmicas que promueven en sus participantes el desarrollo integral, esto siempre y cuando su organizacion
sea metodologica, estructurada y disefiada para él o los participantes en beneficio de sus posibilidades y limitaciones, asi ¢ omo
de sus objetivosaalcanzar. Un programa recreativo bien estructurado supone resultados altamente favorables que impactaran
de manera positiva en el bienestar holistico de los individuos (3).

El adulto mayor presenta patologias inherentes al proceso de envejecimiento, algunas desarrolladas durante etapas mas
tempranas de su vida,ademas de padecer manifestaciones psicoldgicas agraviadas, producto del decline de sus capacidadesy
rendimiento cognitivo. La psicologia indica que se producen cambios significativos, tales como un reforzamiento o
acentuacion de los rasgos de personalidad, a causa de la restriccion de actividades laborales y sociales resulta frecuente el
aislamiento y la predisposicion de encerrarse en su pasado, ddndole un fuerte peso a sus recuerdos, pocas son sus motivaciones,
dandole mas importancia al pasado que al presente y el futuro, y el tener que depender de alguien mas desencadena en ellos
inseguridad (4).

En relacion con lo anteriormente descrito, este trabajo parte de la pregunta PCC: ;De qué manera influyen las actividades
recreativas terapéuticas en la conservacion de la salud mental del adulto mayor? Por lo tanto, el objetivo de la presente

investigacion esel de recopilar y documentarla informacién mas importante sobre los efectos de la aplicacion de programas
y actividades recreativas como un medio terapéutico para preservar la salud mental de las personas mayores de 60 afos.

Metodologia

Este estudio es una revision en la que se siguid las normas Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses extension for Scoping Reviews, PRISMA for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). En donde se recopild, reviso y
analiz6 la informacion existente sobre lainfluencia de las actividades y programas recreativos en la salud mental de los adu ltos
mayores. La metodologia permitié examinar la evidencia disponible, identificar vacios de conocimiento y doc umentar los
resultados favorables del uso de la recreacion terapéutica como alternativa para mejorar el bienestarmental de personas de la
tercera edad.Para seleccionar los articulos se establecieron los siguientes criterios: se incluyeron articulos originales acerca
de programas recreativos, actividades recreativas o recreacion terapéutica aplicados a adultos mayores. Se excluyeron
revisiones sistematicas, articulos de opiniony libros. Se seleccionaron articulos en inglés, espanol y portugués, sin delimi tar
la fecha de publicacion para obtener una revision lo mas amplia posible.

Para la busqueda de articulos, se utilizaron las siguientes bases de datos académicas y cientificas: PubMed, Elsevier, Scielo,
Redalyc, Dialnet y Scopus; en donde a su vez se utilizaron las siguientes palabras clave para realizar la busqueda:
"Recreational activities”, “Older adults", "Recreational programs", "Therapeutic recreation", "Recreation influence” and
“Mental health"; utilizando entre ellas los booleanos “AND” y “OR”.
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El proceso de seleccion se llevo a cabo en dos fases:

1. Revision de titulos y resimenes: Por pares, se revisaron de forma independiente los titulos y resimenes para seleccionar
estudios que cumplan con los criterios establecidos y eliminar los duplicados, 2. Revision completa del texto: Se realiz6 la
lectura del texto completo de los articulos seleccionados para confirmar su relevancia. Posteriormente se realizé el descarte y
la seleccion definitiva de los articulos que se ocuparian. El andlisis de los articulos se realiz6 de manera cualitativa,
categorizando los hallazgos en temas principales que incluyeran el impacto de las actividades recreativas en la salud mental,
los tipos de programas recreativos mas efectivos y los beneficios de la aplicacion de programas recreativos para mejorar la
salud mental del adulto mayor. Y se utiliz6é un enfoque narrativo para plasmar los resultados, comparando las similitudes y
diferencias entre los articulos seleccionados.

Resultados

Inicialmente se revisaron un total de 75 articulos que se fueron descartando por distintas caracteristicas (Figura 1),
seleccionandose 9 que cumplieron con los criterios establecidos y que fueron utilizados para la realizacion de la revision
(Tabla 1).

Articulos encontrados en las bases de datos:
PubMed =(31)
Elsevier = (0)
Scielo = (9)
Redalyc =(15)

Dialnet =(20)

Scopus = (0)
Total de articulos Duplicados
encontrados eliminados
(n=75) (n=6)
Articulos revisados por titulo y Articulos excluidos por no cumplir con los
resumen que cumplen con los criterios »|  criterios establecidos para la busqueda
(n=47) (n=22)

v

Articulos en los que se reviso el texto
completo

Articulos excluidos por

y

Poblacion (n=8)

(0=30) Muestra (n=5)

v

Articulos incluidos en la revision

Enfoque (n=9)

n=17)

(n=9)

Figura 1. Diagrama de flujo de los articulos incluidos en la revisiéon
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Tabla 1. Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision

Titulo Objetivo del Tamaiio de la Tipo de Evaluacion de la Resultados del
estudio muestra y edad intervencion salud mental estudio
“Actividades Valorar la Sobre una Estudio La preferencia de los Se realizaban
recreativas en realizaciéon  poblacionde 105 cualitativo y adultos mayores por actividades
adultos mayores de adultos mayores correlacional las actividades recreativas que se
internos en un actividades  internados en la realizado en externas se apoya en clasificaron en
hogar de ancianos”  recreativas institucion, la adultos mayores su necesidad de intramuros y

en un hogar muestra internos en interactuary extramuros. Estas
geriatrico, quedod el hogar "Santa socializar con sus ultimas, que se
las conformada por Marta" en la familiares y concretaban los
preferidas y 99 individuos ciudad de otros ancianos, lo fines de semana y
razones para (94,3 %) que Mendoza, que los aleja de coincidian con
ello dieron su Argentina, experimentar estados las visitas
consentimiento  durante los meses vivencialesnegativos familiares, fueron
para agostoy las preferidas,

participar en el
estudio

septiembre de
2013.

Se aplicod un
cuestionario y
entrevista
individual y las
pruebas de
Pearson y de
Fisher para
analizar las
actividades
recreativas en
relacion con la
edad, el sexo y el
tiempo de estadia
en la institucion

especialmente
entre aquellos con
menor
tiempo de estadia
en la institucion

Titulo Objetivo del Tamaiio de la Tipo de Evaluacién de la Resultados del
estudio muestra y edad intervencion salud mental estudio
“Las actividades Identificar ~ Lainvestigacion  Investigacion de Escala de Actitudes Las actividades
de ocio y la actitud las incluyé caracter Frente al Ocio, mide de tiempo libre
de ancianos actividades  participantes con descriptivo y los tres componentes contribuyen
institucionalizados: de ocio o 60 anos o mas, transversal, con de la actitud satisfactoriamente
informaciones para  tiempo libre que residian abordaje separadamente. Estd  para el equilibrio
la practica de realizadas en hace, por lo cuantitativo, compuesta por 36 biopsicosocial del
enfermeria” Instituciones menos, seis realizada con 97 items, divididos en anciano. En
de Larga meses en las ancianos, por tres subescalas y cuanto a las
Permanencia ILPAs de medio del utiliza, como sistema actividades de
para Maringa-PR y levantamiento del de respuesta, una tiempo libre
Ancianos aptos para perfil escala del tipo Likert  realizadas por los
(ILPA) responder las sociodemografico en cinco niveles. Los ancianos, los
regularmente preguntas del y de la aplicacion valores de las hallazgos de este
registradas estudio, a partir de la Escala de medidas de actitud  estudio confirman
enel de la obtencion Actitudes Frente son obtenidos a los de una
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municipio de
Maringéa-PR,
Brasil, y
analizar la
actitud de los
ancianos
frente al
tiempo libre
promovido
por las
instituciones

del puntaje
minimo del test
de evaluacion
cognitiva

Miniexamen del

Estado Mental
(MEEM).

Fueron incluidos

en el estudio 97
ancianos
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al Ocio. Los datos
pasaron por
analisis
estadistico
descriptivo, test
de asociacion (chi
cuadrado o
Fisher) y
correlacion de
Spearman

través de la suma de
las respuestas dadas
por el participante en
los respectivos items.
Para cada subescala
el valor total minimo
esde 12 y el méximo
de 60 puntos,
estando el punto
neutro situado en 36.
Asi, la escala tiene el
valor minimo de 36
y el maximo de 180
puntos,con un punto
neutro situado en
108. Valores arriba
del punto neutro
revelan una actitud
mas positivay abajo
del punto neutro
indican actitud mas
negativa en relacion
con el tiempo libre

investigacion
realizada en una
ILPA de Curitiba,
en donde las
actividades mas
frecuentes fueron
del tipo
intelectuales,
asociativasy
manuales. Esas
actividades
parecen ejercer
efecto protector
para la pérdida
funcional de los
ancianos, por
mecanismos
semejantes a la
actividad laboral,
que dan estimulo
cognitivo y
mecanismos
compensatorios
de lared de
apoyo social

Titulo

Objetivo del
estudio

Tamarfio de la
muestra y edad

Tipo de
intervencion

Evaluacion de la
salud mental

Resultados del
estudio

“Las actividades
recreativas
placenteras entre
los adultos
mayores que viven
en la comunidad”

Este estudio
tuvo como
objetivo
aclarar en
qué
actividades
recreativas
placenteras
les gusta
participar a
los adultos
mayores ¢
investigar la
relacion
entre esas
actividades y
la calidad de
vida (QOL)

Novecientos
sesenta y cuatro
adultos mayores

de 65 afios que
viven en un
pueblo, situado
en la zona
montafiosa del
centro de Japon,
fueron

nominados a

partir de un

registro de
atencion médica

Se encuesto a los
residentes sobre
sus antecedentes,
la cantidad de
placer en diversas
actividades y la
QOL. El
cuestionario
consistié en
preguntas sobre
informacién
demograficay
caracteristica, la
cantidad de placer
obtenido en las
actividades y la
calidad de vida.
La informacion
demograficay
caracteristica
incluia edad,
género,
actividades

Se examino6 la
cantidad de placer
experimentado por
los participantes al

participaren 18
actividades diarias y
recreativas. La
calidad de vida se
evalu6 mediante la
escala de moral
revisada del

Philadelphia

Geriatric Center
(PGC) (Lawton,
1975). Los
participantes
calificaron
subjetivamente la
felicidad entre 0 para
extremadamente
infelizy 100 para
extremadamente
feliz

Los resultados
indicaron que la
cantidad de placer
que
experimentaron
los adultos
mayores al
participar en
actividades como
conversar con la
familia o los
vecinos mostro
una asociacion
significativa con
la felicidad de los
adultos mayores
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basicas de la vida
diaria (AVD),
estructura
familiar,
ocupacion
anterior y actual,
presencia de dolor
fisico cronico,
pasatiempos,
relaciones
humanasy la
frecuencia con la

que los
encuestados salian
Titulo Objetivo del Tamafio de la Tipo de Evaluacién de la Resultados del
estudio muestra y edad intervencion salud mental estudio
“Efectos de la Examinarlos Los participantes La intervencion se El profesional de Los resultados
terapia asistida con  efectos de del estudio llevd a cabo recreacion mostraron
animales sobre las . Lo L
. una fueron residentes durante tres terapéutica o el disminuciones
conductas agitadas
y las interacciones ~ intervencion — deunhogarde  semanas, de lunes estudiante en estadisticamente
sociales de los recreativa ancianos de 60  aviemesde 14:30 practicas recopilaron  significativas en
adultos mayores L - , _
Y . terapéutica aflos 0 mas, una a 15:30 horas. datos diarios sobre las conductas
con demencia”
con terapia  puntuaciéonde 15 La intervencionse cada participante agitadas y un
asistida por 0 menos en el llevé a cabo en utilizando la hoja de aumento
animales Mini-Examen una sala grupal flujo de AAT. Cada estadisticamente
(TAA) sobre del Estado aislada del maifiana, el significativo en la
las conductas Mental (MMSE) bullicio de la profesional de interaccion social
agitadasy diagnosticado  unidady se utilizd recreacion entre la prueba
las con demencia un enfoque terapéutica registr6  previay la prueba
interacciones con al menos estructurado de los medicamentos posterior
sociales de tres grupos pequefios PRN que habian
adultos comportamientos en el que un tomado los
mayores con agitados grupo de tres a participantes el dia
demencia documentados cuatro anterior
en los ultimos participantes,

dos meses, haber  dirigido por un
tenido un interés profesional de
anterioren los  terapia recreativa,
animales, no tuvo contacto con
tener alergias un perro (o

conocidasalos  perros) de terapia
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perros, no tener  con un adiestrador

miedo conocido (o adiestradores).

ni aversion Para cada sesion,
intensa a los los participantes
perros, y se sentaron en un
necesitar una circulo. El
intervencion profesional de

parala agitacion  terapia recreativa
comenzo
presentando a los
miembros del
grupo entre si, al
petro (o perros) y
al adiestrador (o
adiestradores).
Los participantes
podian jugar con
el perro,
acariciarlo, darle
golosinas, hablar
con ¢l, cepillarlo,
recordar mascotas
pasadas, hablar
con el adiestrador
y hablar con el

personal

Los resultados que se obtuvieron en esta revision muestran que, delos 9 articulos analizados, 7 mostraron que las actividades
y programas recreativos bien planificadosy estructurados de diversa indole (en interiores, en exteriores, sociales, cultural es,
deportivas, intelectuales, digitales, al aire libre, juegos y dinamicas) resultaron efectivas como una herramienta para preservar
la salud mental en los adultos mayores. Tales hallazgos son comparados con estudios previos que sugieren que los adultos
mayores que participaban en actividadesy programas recreativos bien estructurados pueden mejorar su salud mental, ya que
estas actividades les pueden proporcionaroportunidades para la socializacion, el despeje, la actividad fisica, el ejercicio fisico
la estimulacion cognitivay sobre todo el disfrute emocional (5-11). Esta alternativa de intervencion al estar relacionada con
los intereses y necesidades de la poblacion en cuestion puede contribuir para generar un sentido de proposito, lo cual es
altamente crucial para la preservacion de su bienestaremocional y con esto conseguirla prevencion de enfermedades mentales
como la ansiedad o la depresion.

Por otro lado 2 articulos analizados sugirieron que el uso de actividades recreativas no estructuradas y programadas
adecuadamente tienen un impacto minimo en la preservacion de las funciones cognitivas de los adultos mayores. Estos
hallazgos pueden indicar que la falta de planificacion de las actividades recreativas puede limitar mucho su efectividad, debido
a qué no estan adaptadas y orientadas a las necesidades especificas que requieren los participantes y no proporcionan la
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estimulacion adecuada para promover una mejora en las capacidades cognitivas, enalteciendo la importancia de ofrecer
actividades recreativas bien estructuradas y disefiadas con objetivos terapéuticos para una poblacion en especifico (12,13).

Las entrevistas, encuestasy cuestionarios fueron los principalestipos de intervencion que los autores utilizaron para llegar a
estas conclusiones, siendo utilizadas en 6 de los estudios analizados (5-8, 12,13), por otro lado, fueron 3 estudios los que
realizaron una intervencion practica, de los cuales en uno se utilizé la terapia recreativa individualizada que calmaba a
personas nerviosas con deterioro cognitivo y conductas inquietantes (9), el segundo se llevo a cabo en una sala aislada en
donde los participantes tuvieron contacto con perros de terapia monitoreados por adiestradores (10), y en el tercero se realizo
una actividad recreativa artistica virtual en donde los participantes tenian acceso a actividades como rompecabezas, juegosde
letras, de lectura y de narracion de historias sobre obras artisticas visuales (11).

En 8 estudios lamuestra en la que se aplicaron las intervenciones era de adultos mayores residentes en instituciones geriatricas
o casas de descanso, con edades de 60 afios 0 mas (5-12), inicamente en un estudio se hizo la intervencion en adultos mayores
de 65 afios que viven en un pueblo de una zona montafiosa de Japon (13).

Finalmente, los puntos destacables de los articulos que se analizaron en esta revision concuerdan en la necesidad de mejorar
los programas recreativos e implementarlos en instituciones geriatricas, asilos, casas de descanso, etc., que no cuenten con
estas. Por lo tanto, los resultados de esta revision destacan la importancia de disefiary ofrecer programas recreativos integrales
y personalizados que puedan favorecer la preservacion de la salud mental en los adultos mayores (14,15).

Conclusiones

Las actividades recreativas resultan benéficas para un mantenimiento de la salud mental del adulto mayor, siempre y cuando
estas estén bien planificadas y estructuradas en beneficio de la poblacién a trabajar. Las instituciones donde residen este
grupo de personas deberian implementar programas recreativos especializados en donde se procuren las funciones cognitivas
del adulto mayor, en beneficio de trabajar su mente para evitar la decadenciade esta, conociendo el deterioro que representa
el envejecimiento.
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