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Resumen

Los motivos de participacion en el deporte en nifios surgen de diversas causas o razones que cada uno tiene para
la practica de este, sin embargo, es de una gran importancia por varias razones, una es la ayuda a fortalecery
mantenersanos los huesos, musculos y articulaciones. Ademaés, ayuda a relacionarse con los demés compaiieros,
tener una mejorinteraccion e integracion social. El deporte ensefia la importancia delas normasy el respeto a las
reglas y a desarrollar habilidades de liderazgo, comunicaciény trabajo en equipo. Ademas, la practica deportiva
contribuye a la adquisicion de habitos saludables reduciendo el estrés. Es una realidad que la participacion en el
deporte es fundamental para el desarrollo fisico, social y mental, ademas de hacer una vida mas saludable.

El presente trabajo de tipo observacionaldescriptivo analiza la motivaciony participacion en nifios de la escueh
de futbolZorros Tecoméan. La poblacion de estudio esta integrada por 12 niflos de 11 y 12 afiosde los cuales son
5 de 11 aflosy 7 de 12 afios. El objetivo es determinar los motivos de participacion de los nifios en el 4ambito
personal-social, en la competencia, en la salud y el bienestar de los jugadores de futbol de la escuela de Zorros
Tecoman. Se estudié a los alumnos de la escuela de futbol Zorros Tecoman, se utilizé el instrumento llamado
cuestionario de motivos de participacion en el futbol, el instrumento compuesto por 30 preguntas con respuestas
de tipo Likert que vadel 1 al 5 y I es “nada de acuerdo”, 2 es “un poco de acuerdo”, 3 es “medianamente de
acuerdo”,4 es “de acuerdo”y 5 es “muy de acuerdo”. Los resultados fueron que los motivos de participacion en
los alumnosde la escuela de futbol Zorros Tecoméan estan orientados a factores personales, sociales y deportivos,
ya que con un mayor porcentaje en varias preguntas permite considerar de que tienen ganas de mejorar sus
habilidades deportivas (91.7%), mejorarsunivelen el futbol(83.3%)y les gusta ganarlospartidos (100%), ademas
de que les gusta jugar con sus amigos (75%), haceramigos nuevos (58.3%) y les gusta divertirse jugando a 1fatbol
(75%) y por ultimo la pregunta donde se cuestiond si practican el futbol por satisfacera sus padresy con un
(58.3%) dicen que no estan de acuerdo, el (25%) dicen que estan muy de acuerdo, con un (8.3%) dicen que
medianamente de acuerdo y porultimo con otro (8.3%) dicen que estan poco de acuerdo. Con esto quedd concluido
que la participacion de los alumnosen la escuela de futbol Zorros Tecoman se debe a sus ganasde aprendercosas
nuevas, mejorar sus habilidades deportivas, querer ser mejor jugador, jugar con sus amigos y hacer amistades
nuevasy la mas importante jugar al futboly divertirse haciéndolo, ya que a pesar de todo son nifios de 11y 12
afios y lo mejor para ellos es pasarlo bien y divertirse con sus amigos.
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Abstract.

The reasons for participation in sports in children arise from various causes or reasons that each one has for the
practice of this, howeverit is of great importance forseveralreasons, one is to help strengthen and maintain healthy
bones, muscles and joints. It also helps to relate with other peers, have better interaction and social integration.
Sport teachesus the importance of rules and respect for rules and to develop leadership skills, communication and
teamwork. In addition, the practice of sports contributes to the acquisition of healthy habits and reduces stress. It
is areality thatparticipation in sports is fundamental for physical, social and mentaldevelopment,in addition to
making for a healthier adult life.
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This is a descriptive observational study analyzing the motivation and participation of children from the Zorros
Tecoman soccer school. The study population consisted of 12 children of 11 and 12 years of age, of which 5 are
11 yearsold and 7 are 12 years old. The objective is to determine the motives of children's participation in the
personal-socialsphere, in competition and in the health and well-being of the soccer players of the Zorros Tecoman
school. The students of the Zorros Tecoman soccer school were studied. The instrument called questionnaire of
motives for participation in soccer was used, the instrument is composed of 30 questions with Likert type answers
ranging from 1to 5 and 1 is "not atall agree", 2 is "somewhatagree", 3 is "moderately agree", 4 is "agree" and 5
is "strongly agree". As results we found that the reasons for participation in the Zorros Tecoman soccer school
students are oriented to personal, social and sporting factors, since with a large percentage in several questions we
realize that they want to improve their sports skills, improve their level in soccer and they like to win games, plus
they like to play with their friends, make new friends and like to have fun playing soccer and finally the most
important question where we asked them if they practice soccer to satisfy their parents and with 58. 3 percent say
thatthey do not agree, 25 percent say thatthey agree very much, 8.3 percent say thatthey agree moderately and
lastly, another 8.3 percent say thatthey agree very little. With this we conclude that the participation of the students
in the Zorros Tecomén soccerschoolis dueto their desire to learn new things, improve their sports skills, want to
be a better player, play with their friends and make new friends and the most important thing is to play soccer and
have fun doing it, since in spite of everythingthey are 11 and 12 years old and the best thing for them is to have
fun and have a good time with their friends.

Keywords: Soccer, participation, health, development, friends, motivation

Introduccion

La participacion en el deporte es un fendmeno multifacético que abarca diferentes motivaciones (intrinseca y
extrinseca), reflejando asitanto las aspiraciones individuales como las influencias sociales. Asi impulsando a las
personas al involucramiento en las actividades deportivas, de acuerdo con diversas motivaciones personales,
sociales, de salud y familiares contribuyendo al bienestar integral del individuo y la sociedad (1). Durante esta
investigacion que naceen las ciencias sociales las cuales se definen como un conjunto de disciplinas que estudian
los fendémenos de la realidad del ser humano, tomando en cuenta la sociologia y psicologia del deporte. La
investigacion se generd a través de la literatura en donde se realizaron busquedas especificas que tuvo como
finalidad de poderanalizarlos diferentes motivos de participacion que tienen los jovenes acerca de la participacion
del fatbol, y en base a esto versi influye de manera positiva o negativa en su rendimiento. Estudios han demostrado
que mediante la practica deportiva existe un aumento en su autoestima de los jévenes creando un gran beneficio.
Dentro de los aspectos importantes en el desarrollo del joven la socializacion es la que interviene en la vida activa
del joven ocupando un papel importante en su avance. Asi mismo se considera la iniciaciéon deportiva lo cual
consiste en acciones pedagogicas siempre y cuando se tengan en cuenta las caracteristicas del nifio que se inicia y
sus fines a conseguir (2). En cambio, el sedentarismo se define como la insuficiencia de actividad o practica
deportiva, los habitos de tranquilidad en donde los jovenes pasan mayormente viendo television, durmiendo, etc.
A su vez se desarrolla el abandono de la practica deportiva, lo que hace referencia en la escuela de futbol “Zorros
Tecoman” lo cual es un grupo de jovenes con el que se ha trabajado y ya se tiene un conocimiento.

El problema planteado es la actividad fisica ya que favorece a la salud fisica y mental, es beneficiosa para todas
las personasya que nunca es demasiado tarde para empezara ser masactivos de tal manera que el sedentarismo
vaya disminuyendo. En la actualidadel 81% de losadolescentes no alcanzan los niveles recomendados de actividad
fisica (3). Esta poblacion fue estudiada para revelar las diferentes problematicas que los llevan a la falta de
actividad fisica y esto puede causar problemas relacionados a la salud, ambito social y personal. Por lo que la
escuela de futbol tiene un valormuy significativo para el joven ya que es un medio por el cualinteractua con mas
compaifieros de su misma edad,comparten ideasy aprendena solucionarproblemas de distinta forma y una mejora
en su motivacion en cuanto alambito deportivo. Se ha demostrado una mayortasa de abandono en el deporte en
jovenesde edadestempranasentrelos 12 a 18 afios (4). Otro de los problemas mencionados en la investigacion es
a través de los trastornos psicoldgicos, como la baja autoestima

Algunas de las investigaciones que se relacionan consisten en conocer la prevalencia de actividad fisica y
sedentarismo en la practica deportiva en nifios de 7 y 10 afiosen México lo cualen la investigacion se utilizaron
siete indicadores para evaluar la actividad fisica y las conductas sedentarias. También se encontré que es
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importante analizar los motivos de participacion deportiva de jovenes mexicanos. Los participantes fueron 758
deportistas entre 10 y 21 afios y se utilizo el cuestionario de motivacion de participacion (5-7).

Otra investigacion estudio 563 estudiantes de la universidad auténoma de Zacatecas donde se determinaron los
motivos para realizar actividad fisica, se realizd una encuesta disefiada para la investigacion la cual se conforma
de cinco apartadosy de opcion multiple. Donde el 21.5% tienen sobrepeso, 10% obesidad,29.7% riesgo a presentar
enfermedades cardiovasculares,el41% si practica almenosun deporte. De talmanera que las principales razones
para hacerejercicio son por salud, diversion, pasarel tiempo y por gusto. El aporte que nos da este estudio es tener
en cuenta mas las enfermedades o riesgos que se presentan al no realizar actividad fisica deportiva (8).

Una investigacion que tiene relacion con este estudio se realizé localmente (9) y su objetivo fue mostrarlos motivos
de participacion en actividades fisicas-deportivas de las mujeres del municipio de Villa de Alvarez, Colima. La
poblacién fue de 389 mujeres que realizan alguna actividad fisica-deportiva entre 23 a 55 afios aplicando el
cuestionario sobre motivos de participacion (10). Se encontrd que el principal motivo de la mujeres mantenerse
sanas. Esta investigacion nos aporta el conocimiento sobre los motivos que presentan la gente de Colima a realizar
actividades deportivas, aunque no sea la misma poblacion.

En este sentido, la poblacion que se estudi6 revela diferentes probleméticas, en un primer momento tenemos que
la falta de actividad fisica en nifios puede dar lugar a varios problemas relacionados al ambito social, personal y
de salud (fisica y emocional). Con relacioén a la salud, de acuerdo con la organizaciéon mundial de la salud (3)
estima que, a nivel mundial, solo el 19.3% de los infantiles y adolescentes eran muy fisicamente activos lo que
esto resulta muy preocupante es decir para quienes no realizan alguna actividad fisica en edades de desarrollo
tienden a presentar enfermedades cronicas como accidentes cerebrovasculares, diabetes y cancer (11).

En este sentido se demuestra que con la practica deportiva existe un aumento de autoestima por lo que este crea
un efecto beneficioso en el desarrollo del joven, por otra parte, se ve que el sedentarismo esta asociado con los
trastornos depresivosy los diferentes problemasde salud (12). Asimismo, el deporte ejerce diferentes y numerosos
beneficiosen laspersonaslo que hace la contribucién de mejorarelestado emocionalde las personas, la autoestima
que logra permitir liberar su autocontrol, la confianza con diferentes personascomo lo es el trabajaren equipo. La
motivacion en el desarrollo del nifio impacta en el hecho de que en cuantos méas jovenes son los nifios expresan
mayor variedad de motivos para la participacion deportiva (8).

Los motivos de participacion es fundamental en el desarrollo de los nifios ya que con esto pueden resolver
situaciones simples en la vida diaria ya que desde pequefiosdebemostener en cuenta esto en su formacion como
persona y como atleta ya que ellos suelen ser mas expresivos ya que tienden a tomardistintas maneras de adquirir
conocimientos previos o también a participaren algun deporte, siendo los maestros o entrenadores los que se deben
encargar de lograr que aprecien o les guste el deporte que estén realizando.

La participacion social se entiende como un proceso de transformacion que responde a lasnecesidades de diversos
niveles, requiriendo una implicacion activa y formal de las personas. Este proceso permite que los individuos se
involucren en decisiones relacionadascon aspectos politicos, culturales, de distribucion y consumo. En el caso de
los nifios, esta participacion adquiere un matiz méas sensible, ya que influye en sus pensamientos y fomenta una
mayor comprension y claridad en su formacion personal y social.

Por ende, los motivos de la participacion sobre el cuestionario de las actitudes motivacionales sobre los intereses
en las actividades se limitan en 6 principales motivos que son los motivos de competicion sobre la aventura, su
capacidad personal, el hedonismo y las diferentes relaciones sociales en su forma fisica, asi como su imagen
personal para su salud, de tal manera se menciona que la actitud hacia el deporte es positiva, la demanda por
practicarejercicio era muy alto. Por otra parte,los motivos en los cualesllevan a los nifios y a los jovenes a realizar
alglin tipo de deporte o actividad ya que esuna de las principales causas que atraen la atencion de los entrenadores
y maestros de educacion fisica y no como los psicdlogos del deporte al poder realizar estudio sobre el deporte
infantil (13,14).

Caberesaltar que el nimero de nifios que inician en la practica deportiva es cada vez méaselevado, se destaca la
importancia de la actividad fisica, actividades deportivas y recreativas, asi mismo la relacién del deporte con
educaciony la salud. Para que una persona mantenga su participacion debe de satisfaceralguna de sus necesidades
como la de amistad, de salud, de logro, de placer, de demostrar habilidad y de disfrutar.

Es importante tomar en cuenta cudl es el clima motivacional, tener clara la relevancia del deporte que se estd
practicando,y como cada uno de ellos se ven influenciados por factores internosy externos, donde se involucra al
entrenador, los compafieros, la familia o incluso en el lugar de entrenamiento (15). Asi mismo todaslas variables
pueden afectaralrendimiento y los objetivos del deportista. Este clima motivacionaldebe promoverel apoyo que
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se puede brindar a los compafieros ya que en los deportes de equipo existe cierto clima motivacional lo cual lo
percibimos como el ego en los cuales ciertos jugadores puedan conseguir un mejor rendimiento sin embargo se
debe tener en cuenta que a nivel general puede afectar la agrupacion del equipo ya que es totalmente necesana
para poder asi conseguir victorias y €xitos en las competiciones (16).

La motivacion extrinseca plantea que los factores motivacionales son recompensas externas, tales como el dinero
ya que esta funciona como un gran motor para la realizaciéon de alguna actividad considerando las emociones
prospectivasya que estas son aquellas que estan muy unidas de manera inmediatay de forma directa de las tareas,
sobre esta disposicion depende de los diferentes factores externos en los que encontramos ya sea por medio del
aula, los amigos, los profesores y las influencias culturales. La motivacion intrinseca hace referencia a los motivos
personales, por placer, porque le gusta, esta es la verdadera y aquella que en su mayoria de estas logra buscar
despertar en todas las personasy asi poder tener un gran cambio en su comportamiento ya que estar motivado
intrinsecamente es poder enfrentar algin problema como reto personal teniendo en cuenta un anhelo de
recompensa por hacerlo. La motivacion es algo indispensable para que el joven logre dar ese plus, ya sea en su
vida cotidiana como en algin deporte especifico de acuerdo con los diversos factores que estan involucrados en
su desarrollo regulando sus emociones descubiertas (17).

De tal manera que con lo antes mencionado el trabajo de investigacion, el método que se utilizé es el empirico,
desde el punto de vista de este método empirico estudia fendmenos, objetosy procesos observables, confirmados
por las hipdtesis a través de la observacion, la experimentacion y/o la medicion. En otras palabras, el método
empirico nos da la posibilidad de medir la realidad de algiin hecho o problemaética, analizar desde nuestro punto
de vista o asi observar nuestro punto de vista y experimentar las diferentes hipotesis para asi lograr aumentar el
mayor conocimiento en el ser humano y entender los fendmenos cotidianos (18).

Esuna realidad que la participacion en el deporte es fundamentalpara eldesarrollo fisico, social y mental, ademas
de haceruna vida adulta mas saludable. El objetivo del presente trabajo fue determinarlos motivos de participacion
de los nifios en el &mbito personal-social,en la competencia y en la saludy el bienestar de los jugadores de futbol
de la escuela de Zorros Tecoméan.

Materiales y Métodos

El presente trabajo de investigacion se utilizd el método empirico que estudia fendémenos, objetos y procesos
observables, confirmados porlashipoétesis a través de la observacion, la experimentacion y/o la medicion. En otras
palabras, el método empirico nos da la posibilidad de medir la realidad de algiin hecho o problematica, analizar
desde nuestro punto de vista o asi observarnuestro punto de vista y experimentarlas diferentes hipotesis para asi
lograr aumentar el mayor conocimiento en el ser humano y entender los fendmenos cotidianos.

La poblacion del estudio, fueron los alumnos de la escuela de futbol Zorros Tecoman, categoria 2011-2012,
ubicada en colonia San Antonio, en el municipio de Tecoman, Colima, México.

El instrumento utilizado fue el cuestionario llamado motivos de participacion en el futbol (18), con un totalde 30
items.

La escuela es de tipo infantil la cual tiene como caracteristica principal la formacion para el alumno, para que
pueda aprenderde la mejormanera posible, desarrollar sus habilidadesy logre ser una mejorpersona. Cuenta con
3 afnosde trabajo desde su apertura y cuenta conun total de 7 categorias, las cuales son 2008, 2009,2010,2011,
2012,2013,2014. Actualmente la escuela no cuenta con financiamiento o patrocinios por ende es autofinanciada
porlos padres de familia. Para elandlisis de resultados se utilizaron andlisis de frecuenciasy descriptivos, asi como
el analisis confirmatorio para determinar la validez del instrumento.

Resultados

En relacion con la variable de motivos personales sociales se encontré que la mayoria de los nifios (91.7%,n=11)
del club Zorros Tecoman declaran estar de acuerdo con “Quiero estar con mis amigos” (Tabla 1). Al realizar el
analisis se observo una significancia bilateral de .780 y .804 por ende el analisis es no significativo.

Conrelacion a la variable de motivos competitivos se encontr6 que la mayoria de los nifios (100%, n=12) del club
Zorros Tecoman declaran estarde acuerdo con “Quiero mejorar mis habilidades” (Tabla 2). Al realizar el anélisis
se encontrd una significancia bilateral de .424 y .356 por ende el anélisis es no significativo.
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Nada Pocode Median De Muy de Desv. Sig.
de acuerdo amente acuerdo acuerdo Desvia (bilater
acuerdo de cion al)
acuerdo
Edad 11 n= 0 0 1 0 4 .894 780
% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0% 80.0% .804
12 n= 0 0 0 2 5 488
% 0.0% 0.0% 0.0% 28.6% 71.4%
Total 12 n= 0 0 1 2 9
% 0.0% 0.0% 8.3% 16.7% 75.0%
Tabla 2. Edad * Quiero mejorar mis habilidades
Nada Pocode Median De Muy de Desv. Sig.
de acuerdo amente acuerdo acuerdo Desvia (bilater
acuerdo de cion al)
acuerdo
Edad 11 n= 0 0 0 0 5 .000 424
% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 356
12 n= 0 0 0 1 6 378
% 0.0% 0.0% 0.0% 14.3% 85.7%
Total 12 n= 0 0 0 1 11
% 0.0% 0.0% 0.0% 8.3% 91.7%

En relacion conla variable de motivosde saludy bienestar se encontr6 que la mayoria de los niflos (63.6%, n=7)

del club Zorros Tecomdan declaran estar de acuerdo con “Quiero relajarme” (Tabla 3). Al realizar el analisis se

obtuvo una significancia bilateral de .872 y .869 por ende el analisis es no significativo.

Tabla 3. Edad * Quiero relajarme

Nada de Poco Median De Muy de  Desv. Sig.
acuerdo de amente acuerdo acuerdo Desvia  (bilater
acuerd de cion al)
0 acuerdo
Edad 11 n= 0 0 1 1 2 957 872
% 0.0% 0.0% 25.0%  25.0% 50.0% .869
12 n= 0 0 3 0 4 1.069
% 0.0% 0.0% 429% 0.0% 57.1%
Total 12 n= 0 0 4 1 6
% 0.0% 0.0% 364% 9.1% 54.5%

El Alfa de Cronbach es una medida de consistencia interna que evalua qué tan bien los items de un cuestionario o

prueba se correlacionan entre si, lo que indica si miden el mismo concepto o constructo. En el presente trabajo se
obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.8261o que sugiere que los 31 items del cuestionario tienen una buena consistencia

interna, es decir, miden un mismo concepto de manera fiable.
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Discusion

En relacion a la variable de motivos personales-sociales, los estudiantes de la escuela de futbol Zorros Tecoman
estdn claramente de acuerdo con que la mayoria de los motivos para la practica son personales, seguido de
satisfacer a los padres o amigos, seflalan que para ellos es importante pertenecer al equipo de futbol ya que les
gusta practicarel deporte porque se divierten haciéndolo,hacen amigos, ganan premios y salen de viaje tal como
lo menciona,enrelacion a lo que menciona (19)coincide que la participacion en el futbolradica en la convivencia
tal como salira comer, cenar, salir de fiestas y ser popular.

Por otro lado, también presentan motivos competitivos, en los que los estan claramente de acuerdo con que h
mayoria de los motivos competitivos son para aprender y mejorar sus habilidades en el futboly el querer ganar,
asimismo lo presenta (20)quien mostrd que la mayorrazén para jugaralfltboles competir contra otras personas.
Asi mismo, los motivos de salud y bienestar estin asociadosa que les gusta hacerejercicio, estar bien de saludy
tomarlo como una forma de relajacion, ya que se ha reportado que las principales razones son estaren forma, estar
saludables y seguir buenos habitos saludables (21).

De esta manera se determina que el deporte no solo mejora la salud fisica de los jovenes, sino que también influye
positivamente en su autoestima, habilidades sociales y bienestar emocional. Se destaca la importancia de I
socializacion, ya que los niflos que participan en actividades deportivas desarrollan mejores capacidades de
interaccion social y resolucion de problemas, elementos clave para su crecimiento integral. La investigacion
subraya los peligros del sedentarismo en la juventud,un fendémeno cada vezmas frecuente. La falta de actividad
fisica puede tener consecuencias graves, como problemas de salud cronicos (diabetes, enfermedades
cardiovasculares), ademas de trastornos psicolégicos como la baja autoestima y la depresion. El sedentarismo
también esta vinculado a una menor interaccion social y dificultades en el desarrollo personal.

Conclusién

Se encontr6 que una de lasrazones porlas que participan en el futboles porel gusto al deporte,ademas se encontrd
que otro de los motivosde la practica es para haceramigosy socializar mas y por tltimo los chicos participan en
el deporte porque les interesa tener una buena salud y buenos hébitos.

Se debe teneren cuenta que los motivos de participacion en el deporte abarcan diferentes puntos de vista, respecto
al objetivo planteado se logro cumplir ya que se alcanzé a conocer, analizare identificarlos motivos porlos cuales
los nifios participan en el equipo de futbol.

En forma general motivos para participarhay muchos, pero como se pudo observarlos que masdestacaron en los
motivos personales y sociales fueron que les gusta jugar al futbol, porque se divierten jugando entre amigos, en
los motivos competitivos fueron que quieren mejorar sus habilidades jugando y siempre quieren ganary en los
motivos de salud y bienestar quieren estar bien de salud, tener buenos habitos y lo ven como un método de
relajacion.

Por otro lado, el analisis confirm¢ la validez de los items del cuestionario, lo que permite confiar en la fiabilidad
de los resultados obtenidos. Este tipo de investigaciones aporta valiosos conocimientos sobre los motivos que
llevan a los nifios a participar en actividades deportivas, brindando herramientas a entrenadores, padres y
educadores para fomentar la continuidad y el interés en la actividad fisica, lo cuales esencial para combatir el
sedentarismo y promover un estilo de vida saludable desde la nifiez.

Ademas, la investigacion demuestra que la participacion en el deporte puede tener efectos positivos en h
autoestima y el bienestar de los nifios, algo crucial para su desarrollo integral. Esto subraya la necesidad de
continuar fomentando la prictica deportiva desde edades tempranas como medio para promover tanto la salud
fisica como emocional de los jovenes.
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