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Resumen Abstract

Creation of surveys for the design of a sensory garden: an
ethnobotanical and bioinformatics approach at
Benemérita Universidad Autonoma de Puebla

El proyecto experiencia sensorial del grupo de
investigacion interdisciplinario bioinformatica
inclusiva: discapacidad visual-VIEP BUAP 2023-2024;

se centra en la realizacion de encuestas disefiadas para The sensory experience project of the inclusive bioinformatics

recabar informacién sobre las vivencias y rutinas de
personas con discapacidad visual u otras, asi como de
aquellos que tienen algun tipo de comunicacién, ya sea
a través de lazos familiares, amistades, redes de apoyo
médico, entre otros. Aunque el objetivo primordial es
recopilar datos, esto servira para la creacion de un Jardin
Sensorial en Casas BUAP, Atotonilco, Puebla, México
(Huerto Sensorial para la Comunidad: jte estamos
esperando! (jardinsensorialinclusivo.blogspot.com), Tu
blog de Bioinformética de secuencias biolégicas
(analisisdesecuenciasdednayprot.blogspot.com),
Fisiologia DJ (xn--fisiologadj-vcb.com), Fisiologia DJ -
YouTube. Este jardin estara abierto para el disfrute de la
comunidad en general, incluyendo estudiantes de la
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (BUAP),
asi como asociaciones como TOPOS (lnicio - Topos
FC) en la Ciudad de Puebla-México.

Palabras clave: Jardin sensorial, encuestas,
discapacidad visual, comunidad, estudiantes BUAP.

interdisciplinary research group: visual disability-VIEP BUAP
2023-2024; focuses on conducting surveys designed to gather
information about the experiences and routines of people with
visual disabilities or others, as well as those who have some
type of communication, whether through family ties,
friendships, medical support networks, among others.
Although the primary objective is to collect data, this will
serve to create a Sensory Garden in Casas BUAP, Atotonilco,
Puebla, Mexico ( Sensory Garden for the Community: we are
waiting for you!
(jardinsensorialinclusivo.blogspot.com) , Your
Bioinformatics blog of biological sequences
(analisisdesecuenciasdednayprot.blogspot.com) , DJ
Physiology  (xn--fisiologadj-vch.com) , DJ _ Physiology -
YouTube . This garden will be open for the enjoyment of the
community in general, including students from the Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla (BUAP), as well as
associations such as TOPOS ( Home - Topos FC) in Puebla
city-Mexico.

Key words: Sensory garden, surveys, visual disability,
community, BUAP students.
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La experiencia sensorial y el deporte

El vinculo entre la experiencia sensorial y el deporte es
fascinante, pues cuando nos sumergimos en la practica
deportiva, nuestros sentidos despiertan y se agudizan,
llevandonos a un mundo de sensaciones Unicas y
enriquecedoras. El mero acto de desarrollar un deporte
conlleva el uso de todos nuestros sentidos, ya sea para
estar atentos a lo que esta frente a nosotros, escuchar lo
que viene y poder sentir lo que se requiera (1).

Incluso mas alla de los aspectos sensoriales
individuales, la experiencia sensorial en el deporte tiene
un impacto emocional profundo. La euforia de una
victoria, la frustraciéon de una derrota, la anticipacion
antes de un desafio y la superacién de las adversidades;
todas estas emociones son fundamentales en la conexion
entre la préctica deportiva y los sentidos.

Es por ello por lo que, la experiencia sensorial y el
deporte estan intrinsecamente entrelazados, ofreciendo
una gama diversa de sensaciones que enriquecen la
practica y la apreciacion de diversas disciplinas
deportivas. Sin embargo, no todos tienen la posibilidad
de llevar a cabo estas disciplinas, ya que aln no estan
adaptadas segun las necesidades de ciertas minorias. No
obstante, no todo es tan gris como se pinta, ya que
actualmente, el mayor exponente de inclusion en el
deporte y un referente a nivel mundial son los conocidos
Juegos Paralimpicos o Juegos de la Inclusion (2,3).
Estas disciplinas se centran en la participacion de
personas con capacidades diferentes.

Para comprender el contexto de estos juegos, es
necesario retroceder en el tiempo hasta 1944, cuando el
Dr. Ludwig Guttman comenzd a utilizar el deporte como
parte del tratamiento de lesiones medulares en pacientes,
muchos de los cuales eran militares heridos en conflictos
bélicos.

El impacto de su trabajo culminé en la celebracion de la
primera competicion de este tipo el 29 de julio de 1948,
coincidiendo con la ceremonia de apertura de los Juegos
Olimpicos de Londres. En esta competicion inicial, los
participantes, atletas en silla de ruedas, compitieron en
actividades adaptadas como tiro con arco, atletismo y
baloncesto, marcando asi un hito en la inclusion en el
deporte. Este evento fue denominado los Juegos de
Stoke Mandeville (4,5).

Finalmente, en 1960, se celebraron por primera vez y de
manera oficial los Juegos Paralimpicos, con sede en
Roma, Italia. Desde entonces, estos juegos se llevan a
cabo cada cuatro afios con el objetivo de brindar
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oportunidades de competencia y celebrar el espiritu
deportivo de las personas con discapacidades, tal y como

menciona Silver y Guttman (2012) era un hombre
enérgico, a quien su espiritu libertario llevo a sentar las
bases para este hito en la inclusion dentro del deporte.

En la clinica

Vibholm et al., (2023) llevaron a cabo una investigacion
sobre la aplicacion de diversas teorias y técnicas
establecidas para personas con problemas cognitivos, asi
como para aquellos con ceguera y debilidad visual.
Encontraron que al aplicar estas técnicas y estar en
contacto con un entorno natural, se crea un ambiente
propicio para el desarrollo y la participacion, actuando
como un medio para la recuperacion y la estabilidad
emocional. Esto beneficia tanto a la poblacion con
historial de enfermedades y discapacidades como a la
poblacion general.

El jardin sensorial para la comunidad

El proyecto del jardin sensorial para la comunidad
surgid inicialmente de la necesidad de cuantificar el
namero de personas afectadas por condiciones visuales,
como la ceguera congénita. Para ello, se propuso
identificar los genes relacionados con esta condicion,
con el objetivo final de crear un espacio sensorial
especializado. Con este fin, se disefiaron encuestas como
herramienta  de  investigacion  para  recopilar
informacion, adaptar entornos y fomentar la empatia
hacia las personas con discapacidad visual, cuyas
experiencias son fundamentales para la adquisicion de
conocimiento, para rehabilitaciéon, asi como en un
entorno natural, por lo cual, es esencial el desarrollo de
los jardines sensoriales.

Estas encuestas se enfocaron especificamente si habia
conocimiento sobre etnoboténica y la bioinformatica,
buscando recopilar datos relevantes para adaptar el
entorno a las necesidades y experiencias sensoriales de
las personas con discapacidad visual. Asimismo, se
aspira a proporcionar una comprension detallada de
como perciben aspectos basicos como el tacto de una
planta 0 el paseo por un entorno natural. Este
conocimiento permitira una mejor comprension de su
dia a dia y, en consecuencia, fomentaria una mayor
empatia hacia su comunidad.

Hernandez et al., (2010), indican que las encuestas
representan un método practico y efectivo para la
recoleccion de datos. Por lo tanto, se dirigieron
especificamente a personas con discapacidades visuales
y a individuos relacionados con ellos, con el objetivo de
aumentar la conciencia y obtener datos representativos
para la adaptacion de un entorno natural en beneficio de



la comunidad de la Benemérita Universidad Autbnoma
de Puebla.

Para llevar a cabo estas encuestas, se utilizaron
plataformas como Google Forms y QuestionPro,
reconocidas por su versatilidad y facilidad de uso, lo que
facilito la recopilacion y el andlisis de datos. Ademas, se
personalizaron las encuestas segun los requisitos
especificos, promoviendo la inclusién y destacando la
importancia de considerar las necesidades de las
personas con discapacidad visual al disefiar encuestas

(8).
¢Has estado o conoces un jardin sensorial?

Las encuestas se encuentran en un periodo inicial de
subida y andlisis, aun asi, muestran resultados 6ptimos
de momento, ya que algunas de estas han sido
completadas correctamente, se proporcionaron enlaces
para visitarlas y revisarlas. Sin embargo, debemos tener
en cuenta la limitacion de acceso a internet y material
electrénico de algunas minorias. Asi mismo, Bendix
(2021) sostiene que tener espacios como areas verdes,
areas como jardines, jardines sensoriales y otras
herramientas como la bioinformatica acelera el proceso
de aprendizaje y desarrollo éptimo de las personas con
alguna discapacidad.

La importancia de las encuestas para el desarrollo y
conocimiento humano

Para Google Forms:

Encuesta  aplicada para estudiantes BUAP:
https://forms.gle/EfCQ9AIMzg9x3MeL 9

Encuesta aplicada para habitantes de Puebla:
https://forms.gle/ THCmw8YA5L 6K3G2F7

Encuesta aplicada para habitantes de Meéxico:
https://forms.qgle/vy2nWj4fZdxMKGDb7

Encuesta aplicada para habitantes internacionales
(Ingles): https://forms.gle/s51p7CjKhBGKQEQJ6

Para QuestionPro:

Encuesta aplicada para estudiantes BUAP (Audible):
https://cb202343032.questionpro.com/t/AaH7cZ1BwX

Encuesta aplicada para habitantes de Puebla (Audible):
https://cb202343032.questionpro.com/t/AaH7cZ1H3A

Encuesta aplicada para habitantes de México (Audible):
https://cb202343032.questionpro.com/t/AaH7cZ1H3A

Encuesta aplicada internacionalmente (English audio):
https://cb202343032.questionpro.com/t/AaH7cZ1H3z
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Discusion y conclusién

Se evalla el flujo de los datos a corto plazo,
mencionando también las limitaciones tanto de Google
Forms como de QuestionPro. Mientras que una
plataforma tiene ciertas restricciones, la otra compensa
con su funcionalidad premium de pago. Se enfatiza la
importancia de evitar sesgos,  especialmente
considerando que en Meéxico hay alrededor de 8
millones de personas con discapacidad visual (10). Es
crucial recordar que los datos recopilados a través de
estas encuestas no representaran completamente la
diversidad de la poblacion con discapacidades visuales,
ya que los medios electrénicos tienen limitaciones tanto
demograficas como sociales.

Para generar conciencia sobre este tema, segln los datos
estadisticos reportados por el INEGI (10), el 78.6% de
la poblacion mexicana tiene acceso a Internet. Aunque
este porcentaje parezca significativo, no estamos
considerando a los mas de 120 millones de habitantes
que residen en nuestro pais tal como indican los datos
estadisticos disponibles (11). Asumiendo todo esto se
vuelve un reto mucho méas complejo, por lo que, queda
claro que adn “no alcanza para todos”, ya que incluso
siendo optimistas y asumiendo que este porcentaje se
aplica de manera equitativa a las personas con
discapacidad visual, ain habria una brecha de cerca de
2 millones de representacion para este sector de la
poblacion. Por lo tanto, invita a reflexionar sobre el
largo camino que alin queda por recorrer.

El proyecto tiene el potencial de despertar empatia y
solidaridad hacia las personas con discapacidades
visuales. Se espera que la investigacién y los
subsiguientes proyectos que se gesten apoyen a mejorar
la inclusividad y empatia dentro de la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla y de esta forma abrir
nuevas perspectivas. Debemos destacar la importancia
que tiene la ciencia y la tecnologia para la aplicacion y
realizacion de este proyecto, pues mediante las
herramientas que estas nos brindan es posible llevar a
cabo hasta lo impensable, ya que la ciencia acaba en
donde la imaginacion termina.
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