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Les saludo y me permito presentarles el cuarto número de la Revista Digital de Divulgación Científica 

Körperkultur Science, donde podemos constatar que el presente proyecto que inicio en enero del año 

2023 se sigue consolidando, manteniendo su periodicidad semestral y con la participación de docentes y 

alumnos de la Facultad de Cultura Física y de otras dependencias de la BUAP. 

En el presente número se abordan temas diversos y con relevancia en el quehacer de la cultura física, 

como es el caso del tema relacionado al déficit inmunológico asociado a infecciones en deportistas de 

alto rendimiento, donde se puede evidenciar que todo en exceso puede ser contraproducente para el 

organismo. También se destaca la importancia que representa la psicología en el deporte dándonos un 

panorama de lo que rodea a un gran exponente de la Fórmula 1 desde el punto de vista psicológico. Y 

qué decir de la relevancia que tiene el estudio del deporte adaptado en nuestra sociedad, de la práctica de 

la natación y la estimulación temprana, de la fuerza mental y física como fórmula del éxito y de la 

disciplina del taekwondo. 

Cabe destacar la participación de alumnos de nivel licenciatura de la propia Facultad, desde sus materias 

de Metodología de la Investigación y Productos Opcionales de Titulación, también les ha permitido 

iniciarse en el ámbito de la difusión del conocimiento planteándose preguntas de investigación 

relacionadas a los temas “De la importancia de la actividad física en el embarazo” y “La importancia de 

la estimulación temprana en el mejoramiento del rezago motor en niños”. 

Como Editor de Körperkultur Science es un reto poder darle continuidad al presente proyecto y lograr 

su consolidación, sin dejar de destacar el apoyo de las autoridades universitarias de la BUAP y del 

compromiso de los colaboradores, a quienes continúo exhortando a seguir apoyándonos, ya que este 

proyecto es de y para ustedes, gracias. 

 

Dr. José Antonio Rivera Tapia 

Editor 
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