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Resumen

El proposito de este articulo es realizar un andlisis
bibliométrico de la produccion cientifica relacionada con
el senderismo y la educacion fisica, utilizandose como
palabras clave en inglés “hiking” + “physical education”,
a través de una revisidén en las bases de datos Web of
Science. En total, se analizaron 19 articulos cientificos
publicados en el periodo de 1996-2024. Mediante un
mapeo se utilizaron las herramientas de analisis que
proporciona Web of Science, tales como: afios de
publicacion, tipo de documentos, autores, idiomas,
paises/regiones, areas de investigacion y reporte de
citacion. Los resultados permitieron identificar que mas
del 80% de los estudiosestdn publicadosen inglés, el 2020
es el afio en que mas publicaciones se realizaron con
relacion a estos temas, la totalidad de las publicaciones
analizadas son articulos académicos. En las principales
areas de investigacion destacan: las ciencias del deporte,
ciencias de la comunicacién y ciencias sociales.
Finalmente se concluye que la produccion cientifica de
este tema es escasa y se sugiere aumentarla, tanto en lo
nacional como internacional. También se propone la
busqueda de beneficios que pudiese llegar a tener el
senderismo en la educacion fisica y poderllevarse a cabo,

como minimo, de manera extracurricular en el ambito
educativo.

Palabras clave: Senderismo, educacién fisica, articulo
cientifico, alumnos

Abstract

Binomial hiking and physical education: a bibliometric
analysis (1996-2024)

The purpose of this article is to carry out a bibliometric
analysis of the scientific production related to hiking and
physicaleducation, using as keywords in English "hiking"
+ "physical education”, through a review in the Web of
Science databases. Intotal, 19 scientific articles published
in the period 1996-2024 were analyzed. Through a
mapping, the analysis tools provided by Web of Science
were used, such as years of publication, type of
documents, authors, languages, countries/regions,
research areas and citation report. The results made it
possible to identify that more than 80% of the studies are
published in English, 2020 is the year in which more
publications were made in relation to these topics, all the
publications analyzed are academic articles. In the main
areasof research, the following stand out: sports sciences,
communication sciences and social sciences. Finally, it is
concluded that the scientific production of this topic is
scarce, and it is suggested to increase it, both nationaly
and internationally. It is also proposed to look for the
benefits that hiking could have in physical education and

be able to be carried out, at least, extracurricular in the
educational field.

Key words: Hiking, physical education, scientific article,
students



Introduccién

En los ultimos afios, la préactica de actividades fisicas y
deportivas en el medio natural ha experimentado un
notable incremento. Este crecimiento se debe a la
busqueda de experiencias hedonistas, el placer de nuevas
sensacionesy la necesidad de escapar del estrés asociado
a la vida en las grandes urbes, caracterizadas por la
contaminacion, la rutina, y una creciente preocupacién por
la salud. Estas actividades han emergido como una
tendencia en el ambito de la investigacion contemporanea.
Como sefiala Larafia (1986), citado por Granero (2007),
estas practicas representan una superacion de los valores
de la sociedad moderna e industrial (1).

Las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN) en
el contexto escolar, y especificamente el senderismo,
representan un valioso recurso educativo y uno de los
medios mas eficaces para el desarrollo integral del
alumnado. Esto se debe, en gran medida, al entorno en el
que se llevan a cabo, mas que al valor intrinseco de la
propia actividad, tal como sefiala Duefias (2022) (2). Por
lo tanto, la inclusion de las AFMN en los cursos de
Educacion Primaria ofrece numerosos beneficios, entre los
cuales destacan: la mejora del ambiente en el aula, la
incorporacion de contenidos relacionados con la
educacién ambiental, el acercamiento del alumnado al
entorno natural, y el fomento de la salud a través del
fortalecimiento muscular y la mejora de la circulacion.
Ademas, trabajar en el medio natural contribuye a
promover la felicidad y la relajacién (3).

Asimismo, Beas (2008) sefiala que, entre las actividades
fisicas que se practicanen la naturaleza, el senderismo es
indudablemente una de las mas econdmicas, ya que
requiere poco o ningln equipamiento especial. Basta con
un calzado adecuado, una pequefia mochila para llevar
aguayalgo de comida,y proteccion contra elsol. Ademas,
el senderismo es una de las actividades fisicas humanas
mas naturales, para la cual estamos biomecédnicamente
mejor preparados y adaptados (4). Asimismo, estas
actividades permiten evadirse de la rutina diaria, tanto en
la vida urbana como en la rural. El contacto con la
naturaleza ofrece un respiro del ritmo acelerado, la
contaminacién, el estrés y de manera significativa, del
sedentarismo que afecta a gran parte de la poblacion (5).

Las AFMN estdn estrechamente vinculadas con la
educacion fisica a nivel escolar, y su préactica ofrece una
serie de beneficios significativos. Entre ellos se destacan
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la mejora de las capacidades fisicas basicas como la
resistencia, velocidad, flexibilidad y fuerza, asi como el
equilibrio, la coordinacién y las habilidades motrices
bésicas, como desplazamientos, saltos, giros, y el manejo
y control de objetos. Ademds, estas actividades
promueven un mayorconocimiento delcuerpoy fomentan
la actividad fisica y la salud. Estos beneficios no solo
justifican la inclusién de las AFMN en el curriculo escolar,
sino que también permiten abordarde manera integral los
contenidos establecidos para la materia de educacion
fisica. De manera transversal, este tipo de actividades
incluye contenidosadicionales,como elestudio de la flora,
la fauna,y la orientacion espacialy temporal, que, aunque
no son parte central del programa de educacion fisica,
contribuyen significativamente a la formacidn integral del
estudiantado (5).

Entre los beneficios asociados al senderismo se destacan
el fomento de la autonomiay eltrabajo en equipo, aspectos
fundamentales en la educacion fisica durante la etapa de
educacion secundaria obligatoria. Ademas, Arazo, Guillén
y Lapetra (2003) enfatizanque elsenderismo permite a los
estudiantes desarrollar autonomia no solo en la
autogestion de su esfuerzo, sino también en Ia
planificacion de sus rutas e itinerarios y en la realizacion
de actividades segln sus preferencias mientras practican
esta actividad (6).

Por otro lado, la implementacién de estasactividadesen el
ambito escolar presenta ciertos retos. Es fundamental
contar con la colaboracién de otros miembros del centro
educativo, como profesores, personal administrativo y
padres de familia, para facilitar su integracién. Seria
especialmente beneficioso involucrar a los responsables
del &rea de ciencias naturales, con el fin de establecer
conexiones entre ambas areas y lograr un aprendizaje
significativo. De este modo, losestudiantes podran asociar
la informacion de ambasdisciplinas de manera coherente

7).

Finalmente, tomando como referencia el trabajo de
Santos-Pastor y Martinez-Mufioz (2007) (8), se puede
considerar el senderismo como un medio idéneo para el
trabajo interdisciplinar, tanto con otrasmateriascomo con
los temas transversales. Asi, ademds de la educacion
ambiental, pueden combinarse temas como la educacién
para la salud y el consumidor con aspectostan relevantes
como la higiene, la comida o la compra de materialo con



la educacion para la igualdad entre sexos, incidiéndose
nuevamente en el trabajo cooperativo (9).

Dicho esto, el objetivo de la presente investigacion es
analizar la produccion cientifica con relacion a el
senderismo y la educacién fisica con énfasis en cantidad
de produccién cientifica por afio, autores principales,
produccion cientifica por pais, tipos de documentos, areas
de investigacion, idiomas, paises y citacion a través del
tiempo.

Materiales y métodos

Se realiz6 una investigacion bibliométrica con los datos
encontrados desde 1996 (primer documento encontrado) a
julio de 2024, por ello, los articulos publicados después de
esta fecha no fueron incluidos. Se utiliz6 la coleccion Web
of Science, la cuales una plataformaque permite elacceso
a publicacionescientificasde alta calidad de cualquier area
(10). Web of Science se posiciona como una plataforma
de indice de citas que redne las aportaciones de las
principales investigaciones cientificas de cualquier area
del conocimiento donde destacan los siguientes indices:
Science Citation Index Expanded (SCI-EXPANDED
1980-Presente), Social Science Citation Index (SSCI
1980-Presente), Arts & Humanities Citation (A&HCI
1991-Presente), Book Citation Index-Science (BKCI-S
2005-Presente), Book Citation Index- Social Science;
Humanities (BKCI-SSH 2005-Presente) y Emerging
Sources Citation Index (ESCI 2015-Presente) (11).

Se hizo una revision en la Web of Science en la cual se
utilizaron laspalabrasclave eninglés “hiking” + “physical
education” para la busqueda en todos los camposen el
periodo comprendido (desde el afio 1980 hasta julio de
2024).El primer articulo data delafio 1996 y esdesde esta
fecha que se hace el analisis de 28 afios. La recoleccion de
esta informacion bibliométrica se realiz6 en marzo de
2024, poreste motivo las investigaciones que se publiquen
después de esta fecha no son tomadasen cuenta para esta
investigacion. Para analizar la informacion obtenida se
usaron las herramientas de analisis que proporciona Web
of Science como: afios de publicacién, tipo de

documentos, autores, idiomas, paises/regiones, areas de
investigacion y reporte de citacion.
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Resultados

En el presente andlisis bibliométrico se encontraron 19
resultados, de los cuales los 2 primeros documentos se
publicaronen los afiosde 1996 y 1997, con una diferencia
de 13 afios con el tercer documento. Los principales
autores que han hecho publicaciones con relacién a las
tematicas de los recursos bibliograficos hiking
(senderismo) y physical education (educacidn fisica) son
Aagaard,P; Borroso MH; Bay P; Beyern N; Bielanski M;
entre otros. Cabe mencionar que todos los autores cuentan
con un solo articulo. También se destaca a Beyern N;

siendo este el autorcon el primer articulo publicado en
1996.

Con respecto a los afios de produccion cientifica, se
encontrd que en el afio 2020 se realizaron la mayor
cantidad de publicaciones en relacién con el hiking y
physical education con 5 documentos, continuando con el
afio 2022 con 3 publicaciones, seguido por los afios 2023
y 2024 con 2 articulos, respectivamente y por Gltimo los
afiosde 1996,1997,2010,2011, 2016,2017y 2021 con 1
documento (Tabla 1).

Tabla 1. Produccién cientifica por afio

ARos de ,
. Articulos
produccién ) %
cientifica publicados
2024 2 10.52
2023 2 10.52
2022 3 15.78
2021 1 5.26
2020 5 26.31
2017 1 5.26
2016 1 5.26
2011 1 5.26
2010 1 5.26
1997 1 5.26
1996 1 5.26
Total 19 100

Por otro lado, respecto a los principales paises en los
cuales se han realizado publicaciones en relacion con el
senderismo + educacion fisica destacan Espafia, Estados
Unidos de América, China, Rusia y Eslovaquia. Y con
respecto a los a los idiomas en los que se ha publicado en



mayor medida predominantemente el inglés con 16
publicaciones seguido del ruso y el espafiol,con 2 y 1
articulos publicados respectivamente (Tabla 2).

Tabla 2. Produccion cientifica por idiomas

Idiomas Arti_culos %
publicados
Inglés 16 84.21
Ruso 2 10.52
Espafiol 1 5.26
Total 19 100

Dentro de las principales areas de investigacion donde se
ha estudiado el tema con relacion al senderismo +
educacion fisica, cabe sefialar que 9 articulos
corresponden al &rea de las ciencias del deporte, lo que
muestra mayor nimero de interés en esta rama y que ha
ido aumentando afio con afio, sequido de las categoriasde
ciencias de la computacién, investigacion educativa,
ciencias de la tecnologia, ciencias sociales vy
telecomunicaciones, entre otras. Destacandose que todos
los documentos analizados son articulos de revistas
cientificas.

Con relacion a la citacion a través del tiempo de la
busqueda realizada en Web of Science, se encontr6 que la
cantidad de citas se mantuvo estable entre 1 y 5 por afio
desde el primer articulo publicado hasta 2019, desde
entonces las citas hanido en aumento conforme pasan los
afios, teniendo un repunte interesante en 2020, teniendo un
ligero declive en 2021 y volviendo a incrementarse en
2022. Esto denota un interés creciente en la comunidad
cientifica internacional por estudiar este tema (Figura 1).

Discusion

Recordar que el objetivo de este estudio es analizar la
produccion cientifica con relacion al binomio senderismo
+ educacion fisica con énfasisen: cantidad de produccion
cientifica por afio, autores principales, produccion
cientifica por pais, tipos de documentos, areas de
investigacion, idiomas, paises y citacion a través del
tiempo, donde encontramos que son Aagaard P, Borroso
MH, Bay P, Beyern N, Bielanski M., de los principales
autores, siendo el 2020 el afio con mayo produccion
cientifica en este tema donde Espafiay Estados Unidos son
los paises mas interesados en investigarlo y publicar
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principalmente en el idioma inglés, es el area de ciencias
del deporte desde donde se han abordado las
investigaciones, por Gltimo, las citaciones han presentado
un aumento desde 2020 hasta la fecha.

Los resultados encontrados coinciden en el sentido que
Espafia,alser unode los principales paisesen produccion
cientifica, son de las fuentes principales de consulta para
la redaccion de este documento, donde se aborda la
creciente importancia del senderismo en distintas
poblaciones (1), mejora los ambientesde aprendizaje (2),
asi como la mejora de las capacidades fisicas basicasy
coordinativas, ademds de incluir aprendizajes con
elementos transversales (6).

Segun lo encontrado en la cantidad de citas en los Gltimos
afios,se acepta la idea de la importancia que las AFMNy
el senderismo han cobrado en el &mbito escolar abordado
desde de la educacidn fisica, Esto coincide con que las
AFMN vy en especifico la practica del senderismo en
ambitos escolares, puede ser de gran relevancia, con el
objetivo de dara conocera los estudiantesy padres de los
mismos alumnos, que la realizacidn de estas actividades
da una mejora en las capacidades fisicas basicas, ademas
de fomentar la autonomia en el alumnado y el trabajo en
equipo, objetivos fundamentales paraelarea de educacion
fisica, ademdas de los distintos beneficios fisicos,
psicologicos y sociales que esta traen consigo (2).

A pesar del crecimiento de la practica del senderismo a
nivel global a partir del afio 2020, no se le ha generado la
importancia necesaria con relacion al ambito de la
educacién en México, en especial a la educacion fisica,
porque,aungue se conozcan los beneficios de esta practica
que puedan reflejarse en el alumnado, se tienen muy pocas
referencias con relacién a anélisis de campo realizadosen
nuestro pais. Esto se demuestra al no aparecer el pais de
México ni ningin otro pais de América Latina en la
produccidn cientifica de este tema. Esto puede verse como
un area de oportunidad para explorar que valdria la pena
considerar en el curriculum.

Conclusiones

Podemos decir que la presente investigacion muestra una
evolucion intermitente en la investigacion sobre
senderismo y educacion fisica. Los primeros estudios
datan de 1996 y 1997, con un vacio de 13 afios hasta k
reactivacion en 2010. El afio 2020 destaca con la mayor
produccion cientifica, reflejando un renovado interésen el



tema. Los principales autores han contribuido con un solo
articulo cada uno, siendo Beyern N., el pionero en 1996.
Espafia y Estados Unidos lideran en numero de
publicaciones, con el inglés como idioma predominante y

Publications
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se destaca la nula participacion de paises latinoamericanos
en esta produccion cientifica, ya que, en la bdsqueda y
recoleccion de datos, no se encontraron articulos que se
hayan publicado en algln pais de Latinoamérica y México.
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Figura 1. Produccién cientifica y citacion a través de los afios

Por otro lado, lasciencias del deporte son la principal area
de investigacion con 9 publicaciones académicas siendo
casi la mitad de los articulos publicados, mostrando una
inclinacion de estos temasal area deportiva, seguidas por
la computacion, la educacion y las ciencias sociales. Asi
mismo, el idioma que abarca en su totalidad los articulos
publicados en Web of Science tras la blsqueda realizada
es el inglés. También, el andlisis de citas muestra un
aumento significativo en el interés desde 2020, lo que
subraya la creciente relevancia de este campo en la
investigacion global.

En cuanto a las limitaciones del presente estudio, es
pertinente sefialar que se analizaron exclusivamente

publicaciones de la base de datos Web of Science
correspondientes a un periodo de 28 afios. Ademas, se

observa una limitada interaccién cientifica en torno a los
temasde "Senderismo"y "Educacion Fisica", ya que desde

1996 hasta el presente solo se identificaron 19 resultados
relevantes.

Por otro lado, para futuras investigaciones, se sugiere un
incremento en la produccién de articulos de calidad en
América Latina y México en estos ambitos, con el fin de
disponerde publicaciones que reflejen el contexto regional
y nacional con un elevado impacto. Este aspecto se
considera crucial, dado que las revistas cientificas
constituyen la base para el desarrollo de la investigacion.
Las AFMN podrian representar una alternativa valiosa
para su implementacién en los niveles de educacién
bésica. Asi mismo, seria relevante ampliar las bases de
datos de referencias bibliograficas, explorando méas a
fondo en plataformas como PubMed, Medline y Scopus,



lo cual permitiria obtener una vision mas completa sobre
los beneficios potenciales de las actividades en el medio
natural, y en particular del senderismo en el &mbito

escolar.
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