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Resumen

En este trabajo, se da a conocer que en la actualidad los
atletas de alto rendimiento buscan la mejor manera de
tener buenos resultados, sin afectar a la salud misma, por
esa razon siempre estan acompafiados de especialista en:
nutricion, preparador fisico y técnico, farmacologia,
psicologico y médico. Sin embargo, ingieren ciertas
sustancias que les provoca algunos malestares fisicos,
como nauseas, irritabilidad, perdida de cabello, etcétera.
Trayendo consecuencias graves como adiccién a las
drogas e incluso la muerte o ciertas enfermedades que
pueden causar la muerte.
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Abstract

In this work, itis revealed that currently high-performance
athletes are looking for the best way to have good results,
without affecting their health, for this reason they are
always accompanied by a specialist in: nutrition, physical
and technical trainer, pharmacology, psychological and
medical. However, they ingest certain substances that
cause some physical discomfort, such as nausea,
irritability, hair loss, etc. Bringing serious consequences
such as drug addiction and even death or certain diseases
that can cause death.
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Introduccion

En la actualidad en el mundo del deporte esta lleno de

escandalos sobre el dopaje de los deportistas para
maximizar el rendimiento un caso muy famoso es el de

Lance Armstrong ganador de siete tour de Francia y
reconocid que se habia dopado con un sistema muy
sistema muy avanzado o el caso de Diego Armando
Maradona en la copa mundial Estados Unidos 1994, donde
sali6 positivo, pero aqui la pregunta, ;es porque lo hacen?,
simplemente es porque buscar tener mejor rendimiento en
sus deportes, algunas sustancias son diuréticos,
clembuterol, DHE, etc. Al igual hay deportistas que
siempre buscan mejorar de forma natural su rendimiento
deportivo a base de alimentos, por eso se dio a la tarea de
investigar sobre un poco de esas sustanciasy alimentos,
para ver sus desventajas o ventajasy que consecuencias
tienen.

Diuréticos

En la actualidad hay atletas que usan los diuréticos para
enmascarar el uso de farmacos, ya que gracias a este
medicamento se puede engafar el resultado final del
antidopaje.

La agencia mundial de antidopaje, esta organizacion
independiente busca combatir el uso de sustancias
prohibidas que maximizan el rendimiento de los atletas,
pero ponen en riesgo la salud del atleta a largo plazo, por
esa razon han revelado una lista de 11 sustancias
prohibidas para el consumo de los atletas en diferentes
disciplinas deportivas, como son:

Esteroides androgénicos anabdlicos, Hormonas 'y
sustancias relacionadas, Agonistas 2, Antagonistas y
moduladores de hormonas, Diuréticos y otros agentes
enmascarantes, Estimulantes, Narcoticos, Cannabinoides,
Glucocorticoides, Alcohol (en especial en deportes) y B-
bloqueadores (en especial en deportes) (1).

Esteroides anabolicos

Este medicamento son versiones sintéticas de la principal
hormona sexual del hombre (testosterona), principalmente
el uso médico de estas sustancias era para tratar ciertas



enfermedades en los afios 50, principalmente era para
tratar la insuficiencia en androgenos naturales y
enfermedades masculinas degenerativas, también se ocupa
de tratamiento para el cincer de mama severo y para
contrarrestar la disminucion excesiva de la pérdida de
peso.

Actualmente este medicamento se usa para problemas de
retraso de la pubertad y otros problemas que afectan la
produccion de testosterona. Sin embargo, se usa de manera
ilegal para tener una ventaja en la competicion de los
deportes, ya que tienen muchos efectos fisicos, incluyendo
el aumento de masa muscular, aumento descomunal de
fuerza, mejora la resistencia del atleta.

Pero hay ciertos efectos secundarios negativos en los
consumidores, por ejemplo, la disminucidon de produccion
de testosterona natural, la disminuci6n de la libido y los
cambios de &nimo cabe destacar que el uso de esteroides
no es seguro y puede causar muchos dafios graves a la
salud de la persona. Ademas, el uso de este medicamento

es ilegal en muchos paises del mundoy pueden llevara la
sancion penal (2).

Clembuterol y otros agonistas B2 adrenérgicos

El clembuterol es un medicamento simpaticometro
clasificado como agonista, su principal funcién es tratar
enfermedades de via respiratoria por su efecto
broncodilator. Sin embargo, se ha vuelto muy famoso en
el mundo de los atletas de alto rendimiento que buscan
evadir la deteccion de sustancias en sus pruebas de
antidopaje, por su supuesto beneficio fortificador de los
tejidos y reductor de la grasa corporal.

Un ejemplo, cuando un competidor de fisiculturismo
interrumpe su ciclo de esteroides antes de la competencia
para evitar salir positivo en la prueba de antidopaje y ser
debidamente descalificado, cambian el clembuterol para
lograr retardar la pérdida de masa muscular y facilitar la
quema de grasa corporal, para logar la apariencia deseada
en el cuerpo, principalmente en abdomen y espalda. En las
atletas femeninas es muy atractivo, ya que resulta que no
produce efectos anabolicos en ellas.

Unos estudios disponibles en los animales con dosis
elevadas de clembuterol nosindica que cuando se alimenta
al ganado sedentario y en crecimiento, puede aumentar las
proteinas del musculo cardiaco y lentificar el aumento de
grasa, gracias al incremento de lipolisis, ademas que
aumenta la masa corporal libre de grasa, sin embargo,

actualmente el uso de clembuterol en animales de
consumo humano esta prohibido en algunos paises (3).
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Hormonas de crecimiento: la ingenieria genética
comun en los deportes

Hoy en dia, la hormona del crecimiento (GH o hGH),
mejor conocida como somatotropina, es un competidoren
el mercado ilicito de las drogas que segtin son productoras
de tejidos que mejoran el desempeiio en el rendimiento
deportivo. La adenohipofisis o lobulo anterior de la
hipofisis, ubicadaen el sistema endocrino es la encargada
de producirla GH, que es un potente agente anabolico y
lipolitico en la produccién de tejidos y crecimiento.

La produccién excesiva de la hormona GH, durante el
aumento del esqueleto, puede causar gigantismo que es un
padecimiento endocrino y metabolico que se caracteriza
por el crecimiento exagerado de algunas partes del cuerpo
humano (4).

Deshidroepiandrosterona (DHEA)

Es la hormona mas comutin de encontrar en el cuerpo, esta
hormona esteroidal muy débil recopilara en el colesterol
por la corteza suprarrenal. El cuerpo humano produce
mucho mas DHEA que todos los esteroides conocidos.

Esta hormona tiene una estructura muy parecida a la
testosterona. Los atletas que llegan a ingerir esta hormona

tienen la falsa idea de que los guiara a la secrecion de la
hormona de la testosterona enddgena.

Hoy en dia, gracias a las investigaciones dicen que la
DHEA puede ser util para tratar la atrofia vaginal y la
depresion, pero tiene efectos secundarios muy graves, por
ejemplo, aumento de cancer, problemas con la salud
reproductiva, problemas de la salud mental, etcétera.

La dosis adecuada de esta hormona en los humanos
preocupa porque parece incierta, por los efectos

secundarios que tienen en los lipidos de la sangre, en la
glucosa y en la salud glandular prostatica (5).

Androsteneidona

Es una hormona esteroide, de venta libre ya que en el
mundo deportivo se cataloga como complemento oral para
maximizar el rendimiento. Sin embargo, actualmente no

existe unainvestigacion clara que nos permite avalar esos
efectos, que son:

Estimula la produccion de testosterona
Permite un entrenamiento mas intenso
Crece la masa muscular

A W N =

Repara las lesiones tisulares

Por lo regular lo podemos encontrar naturalmente en la
came y algunos vegetales, lo que hace que la promuevan



como un metabolico de prohormona, en algunos deportes

prohibieron el uso porque se piensa que maximizar el
rendimiento y sacar cierta ventaja de ella.

Tras ser prohibiera en algunos deportes, sacaran versiones
modificadas de esta hormona, como la norandrostenediona
y norandrostenediol, estos compuestos son de ventalibre,
son iguales a la androstenediol, solo con un pequefio
quimico. En teoria estas hormonas pueden conferir con
efectos anabolizantes mediante la activacion directa de los
compuestos de los receptores de androgeno del musculo
esquelético (6).

Anfetaminas

Las pildoras psicoestimulantes 6sea las anfetaminas, han
sido mayormente usadas por los atletas. Ya que producen
efectos simpaticomiméticos, al aumentar la presion
arterial acompaiado de la frecuencia cardiaca,
metabolismo y la glucosa en la sangre.

Las anfetaminas provocan estado de alerta del atleta para

realizar un mayor rendimiento al reducir la sensacion de
fatiga muscular.

El uso regular de esta pildora puede conducir a una
dependenciapsicoldgica o emocional, a lo que conllevaa
una dependencia ciclica de los estimulantes o
tranquilizantes.

Algunos efectos secundarios se encuentran la cefalea,
tiriteo, agitacion, fiebre, vértigo y la confusion, esto afecta
de manera negativa a los atletas de elite ya que necesitan
de una reaccion y juicio rapido, para tener una mayor
concentracion.

Los atletas ingieren esta sustancia para levantarse y
relajarse antes de la competicion, ya que muchos de los
atletas se ponen nerviosos e irritables, por consecuencia de
esto se les dificultad relajarse.

Las organizaciones como la WADA, que rigen en el
deporte internacional haciendo el antidopaje, descalifican
a todo atleta que haya consumido esta sustancia, ya que
irbnicamente no mejoran el rendimiento fisico, pero al
parecer su efecto es mas psicoldgico (7).

El cuidado d ellos atletas en competencias

En la actualidad los atletas de elite que llegan a ingerir
alguna hormona pueden dar positivo ficilmente positivo
en la prueba de antidopaje, ya que a menudo contienen
pequefios fragmentos contaminantes de estas hormonas.
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Consumo excesivo de los aminoacidos

Entre los atletas hay una tendencia que implica el uso de
la nutricién para maximizar el rendimiento deportivo de
manera legal, ya que pueden activar ciertos mecanismos
anabdlicos normales en el cuerpo humano.

Hay una especulacion, que los cambios muy especificos
de las dietas pueden crear medios hormonales que faciliten
la sintesis de las proteinas en el sistema muscular
esquelético.

Los atletas como los fisicoculturista y aficionados del
acondicionamiento fisico consumen principalmente
complementos de aminoacidos, creyendo que estimulade
manera organica la produccidon natural de testosterona,
GH, insulinau otros factores de crecimiento, para mejorar
el tamafio muscular y el rendimiento fisico, al igual que
disminuir la grasa corporal.

En algunas investigaciones en personas sanas, no hay
resultado que haya un efecto ergogénico generalizado de
la ingesta regular en la dieta y complementos de
aminodacidos.

Es decir, la ingesta regulary por arriba de lo recomendable
consumir no benefician el perfil hormonal y del
rendimiento fisico. El consumo de complementos de
aminoacidos en dosis farmacoldgicas, en lugar de la
produccién de nutrimientos, eleva el porcentaje de causar
un efecto toxico directo o crear un desequilibrio del
organismo (8).

.La ingesta especifica de nutrimentos puede estimular
un efecto anabdlico?

Hay cierta manipulacion en la ingesta nutricional, en los
periodosdel ejercicio lo que puede afectar la capacidad de
respuesta al ejercicio. Esto sucede mediante los
mecanismos que alteran la disponibilidad de los
nutrimentos.

En los ejercicios de resistencia, se estimulan la sintesis de
las proteinas y su degradacion de las mismas fibras
musculares ejercitadas. Mediante la hipertrofia muscular,
sucede cuando hay un incremento neto de la sintesis de
proteinas, lo que produce un cambio dindmico normal del
cuerpo de sintesis y degradacion.

Cualquiermodificacion en la dieta, antes del ejercicio o en
la etapa de la recuperacion del cuerpo, el organismo
aumenta el transporte de aminoacidos en los musculos, por
consecuencia se eleva la disponibilidad de energia, se
aumentan las hormonas anabdlicas en el cuerpo y reduce
el catabolismo. Cualquiera de estos efectos crearia el
equilibrio positivode las proteinas corporales para mejorar
el crecimiento y la fuerza muscular (9).



Cafeina

La cafeina es una representacion excepcional de lasreglas
generales ante la toma de estimulantes para fomentar los
efectos ergogénicos.

Este alimento estimula de forma natural, el mejoramiento
del rendimiento fisico y psicoldgico de los atletas, por esa
razon se le considera como un suplemento deportivo.

La explicacion correcta del estimulo ergogénico de la
cafeina sigue siendo muy dificil de encontrar. Una teoria
de su efecto ergogénico de la cafeina en la actividad o

ejercicio fisico intenso de resistencia ha sido atribuida al
uso de la grasa corporal como combustible de energia.

La cafeina siempre actua directamente en el musculo del
atleta, aumentando la capacidad fisica, ya que aumenta la

produccion de fuerza en la estimulacion eléctrica y
después de la fatiga muscular.

La cafeina principalmente estimula el sistema nervioso
central, lo que puede provocar si se consume a grandes
cantidades es la, inquietud, cefaleas, insomnio,
irritabilidad nerviosa, espasmos musculares, temblor,
agitacion, presion arterial elevada y taquicardias.

La cafeina actua como diurético, pero en el consumo
moderado, no produce efectos de desequilibrio de agua'y
electrolitos, en la perdida de fluidos se reduce cuando es
ingerida durante el ejercicio o actividad fisica, ya que
libera catecolaminas lo que reduce enormemente en el
flujo sanguineo renal (10).

Ginseng y efedrina

Son plantas que tradicionalmente las ocupan para tratar
sintomas respiratorios, también es un tratamiento alterno
de la diabetes, pero en el caso deportivo las han
comercializado como un complemento nutricional, para la
reduccion de la tension, quemar calorias y maximizar el
rendimiento fisico y mental del atleta.

Sin embargo, la efedrina tiene efectos similares a las
anfetaminas, este compuesto estimula directamente el
sistema nervioso central lo que provoca la elevacion de
temperatura corporal y la disminucién de la capacidad y
sudoracion.

Por otra parte, el ginseng, no se queda atrds ya que
aumenta o disminuya la presion arterial, dolores de cabeza,
insomnio, dolor de mamas, sangrada vaginal en las
mujeres y taquicardia lo que puede provocar un infarto

(11).
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Glutamina

La glutamina es un aminodcido que se encuentra en
algunos alimentos como, por ejemplo: frutos secos, las
espinacas, el perejil, los lacteos y la carne.

Su principal funcién es las regulaciones de efecto anti
catabolico que aumenta la sintesis de las proteinas, al igual

que actiia como una fuente de energia para los linfocitosy
c¢lulas intestinales.

Al igual tiene un papel importante en la funcién normal
inmunoloégica. El uso de glutamina como un combustible
metabolico por las células que combaten las infecciones.

La concentracion de plasmatica de glutamina disminuye
tras un esfuerzo fisico intenso y prolongada, lo que
demuestra que la insuficiencia de esta ha sido vinculada
con la inmunosupresion del esfuerzo fisico extenuante

(12).

Fosfatidilserina

Es un glicerofosfolipido comin de la clase de lipidos
naturales, que por lo general estin en los componentes

estructurales de la capa interna de la membrana plasmatica
que rodea a las células.

Este fosfolipido mejora la respuesta hormonal del cuerpo

en relacion con el estrés generado por una carga fisica, en
suplemento reduce la produccion de cortisol (13).

Conclusion

En conclusidon, podemos observar que hay diferentes
maneras de maximizar el entrenamiento deportivo, unas
quimicas y otras de forma natural con alimentos, algunas
formas de maximizar o ganar masa muscular estan
prohibidas, ya que es una competencia injusta y pueden
afectar a lasalud del atletaa corto, mediano y largo plazo,
si se llega a consumir e inyectar estas sustancias.

Para regular que los competidores no usen sustancias
ilicitas, se cred lo que es WADA por sus siglas eningles la
Agencia Mundial de Antidopaje, la cual, por medio de
pruebas antidopaje a los atletas de elite, ven si
consumieron alguna de estas sustancias.

por otro lado, las investigaciones en la nutricién han
aumentado considerablementey es una alternativa limpia
para los atletas que quieran maximizar su rendimiento
fisico en competencias.



Obviamente siendo guiados con nutricionistas

especializados en el tema o profesionales de la salud con
esta especialidad.

Asi mismo, es importante conocer el beneficio de ciertos
alimentos para sacar cierta ventaja de estos
macronutrientes, que estimular el sistema nervioso y
muscular del cuerpo humano.
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