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La influencia del baile en sus diferentes tipos ha tenido un
gran impacto convirtiéndose en una disciplina
multifuncionalpara diferentesramasde la ciencia médica,
ya que su accionar contempla beneficios en la condicion
fisica y la salud emocional. La terapia de baile se ha
definido como un tipo de terapia que se distingue por la
ejecucion de un conjunto de movimientos ordenados al
compésdeun ritmo musical con caracteristicas especiales
(1), considerado como una alternativa util en el abordaje
del tratamiento de distintasenfermedades que, a través del
ritmo, espacio, energia, forma y tiempo reviste al cuerpo
de sustancias que curan lasdolenciasfisicasy psicologicas

Q).

En el ser humano el funcionamiento cognoscitivo cambia
a medida que va envejeciendo, debido a que es un proceso
que ocurre en cada individuo, afectando el grado de
capacidad neuro funcional, dando origen a la demencia,
conceptualizada como un sindrome del deterioro cognitivo
que interfiere en el estado de conciencia del individuo (3).
Por su parte la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
menciona que el envejecimiento, desde una perspectiva
biolégica, es la combinacidn de procesos de deterioro
molecular y celular que llevan a un descenso gradual de

las funciones fisicas y cognitivas aumentando la
posibilidad de contraer enfermedades (4).

Para Molina, (2005) la calidad de vida cobra mayor
importancia durante la etapa de la vejez siendo esta un
constructo complejo, multifactorial, en donde se acepta
que hay una dualidad subjetiva-objetiva, de felicidad y del
funcionamiento social, fisico y psiquico en donde la
interaccion entre ambas determinara elestado de bienestar
del sujeto (5).

La presente investigacion pretende recabarla informacion
necesaria para comprobarla eficacia de la terapia de baile
en personas de la tercera edad en cuanto a la disminucion
de la demencia y la mejora de la calidad de vida. Estos
factoreshan despertado el interés de indagary conocer la
implementacion de las sesiones de baile en el adulto mayor
con el propdsito de aportar al conocimiento existente
acerca deltema.

El mecanismo que podria explicar los posibles beneficios
del baile sobre la salud mental esta relacionado con la
concentracion de serotonina y dopamina llamadas igual las
hormonasde la felicidad, en un estudio se encontraron que
después de 12 semanas de sesiones de danza con chicas
adolescentes los niveles de serotonina aumentaron y
decrecieron los de dopamina, produciendo mejorasen los
sintomas depresivos, pudiendo ser posible su aplicaciény
resultado en personas de edad avanzada, esto con
diferentes ritmos y melodias. Ademés, la Asociacion
Americana de Neurologia recomienda el baile como
tratamiento no farmacolégico de enfermedades mentales
como la demencia (6).

También muchos otros estudios muestran que la terapia de
baile puede mejorarla conectividad cerebral, promueve la
neuro plasticidad e induce el cambio en materia gris y
blanca en maultiples regiones del cerebro como la
frontotemporal.

Fong (2018), confirma que mediante un metaanalisis el
efecto terapéutico de realizar cualquier tipo de terapia de
baile es mejor que otros tipos de ejercicios estructurados
para mejorar una serie de resultados de salud, como la
composicion corporaly la funcion musculoesquelética (7).



Por otro lado, la American Dance Therapy Association
(ADATA 2020)afirma que la terapia de baile es utilizada
como un método psicoterapéutico del movimiento para
promover la integracion emocional, social, cognitiva y
fisica del adulto mayor, con el propdsito de mejorar la
salud y el bienestar (8).

Las primeras aplicaciones de la terapia de baile aparecen
espontaneamente como una practica realizada por
maestros de la danza contemporanea dentro de los temas
relacionados con la salud mental, asi como en el &mbito
hospitalario. En este aspecto, la terapia de baile como en
otras terapias creativas, se estima como una herramienta
alternativa para incorporar experiencias con la
comunicacién, la  memoria corporal, potenciar
sensoriomotores, cognitivos, emocionales y destrezas
psicosociales de la persona (9).

Dominguez y Chavez (2017) menciona que la terapia de
baile no es un método que ocupen regularmente en centros
de salud psiquiatricos u hospitales, no obstante, ocuparh
danza como herramienta terapéutica resulta benéfico para
pacientes con trastornos psiquiatricos, depresion vy
enfermedades crénicas como el cancero demencia (10),
por otro lado Cruz (2018) nos dice que tiene como
finalidad distinguir mejor los sentimientos corporales,
desarrollar el repertorio de movimientosy prestarle mas
atencion entre un estado de animo y el movimiento,
ademdsno solo es mostrarestilos de danza,sino también
tiene la funciéon de transmitir diferentes emociones y
sentimientos mediante el cuerpo. Esta misma tiene cuatro
métodos principales que son: la imitacién, Ia
improvisacion, la creacion y la técnica de danza que se
relacionan y se complementan para ayudar a crear
movimientos propios y con esto, desarrollar la
personalidad. Con estos métodos el individuo adquiere
informacion y a su vez le permite crearuna respuesta a sus
sentimientos, por ende, es importante que a la hora de
ejecutar la terapia de baile la persona debe de estar
concentrada no solo fisicamente, si no también
psicoldgicamente (11).

Ahora bien, la improvisacién se caracteriza por tener
movimientosno planeadosya que con esto se motiva a la
persona a decidir utilizar el cuerpo, el espacio, el tiempo,
la fuerza y el ritmo. Por lo regular, empezara improvisar
en la terapia de baile es dificil y causa temor, no obstante,
es ahicuando la persona logra reflexionartodos los limites
que se pone el mismo en su dia a dia (12).

Se entiende que la creacién es la combinacién entre la
técnica y la improvisacién en donde se intenta representar
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un movimiento preciso mediante la técnica de danza para
hallar un sentimiento adecuado, mientras que, con la
improvisacion se procura representar un sentimiento o un
estado de animo a través de impulsos y movimientos
improvisados. Con esta misma se deberia hallar un
equilibrio entre ambos extremos. En la creacién se
combinatodo lo aprendido, es decir, aprendera controlar
los propios sentimientos y movimientos.

En conclusion, en base a los estudiosanalizados se sugiere
que la terapia de baile es favorable y recomendable, ya que
han demostrado que sus beneficios involucran aspectos
tanto fisicoscomo psicolégicos y neuronales favoreciendo
a las actividades diarias del adulto mayor, por medio de
acciones simples que involucran movimientos basicos al
compés de una melodia creando asi emociones y
sentimientos que generan una conectividad cerebral
propiciando al desarrollo mental y al bienestar del
individuo. Cabe recalcar que es necesario su
implementacion en los centros hospitalarios y diferentes
organizaciones para favorecerel cuidadoy la salud de las
personas de la tercera edad.
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