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Resumen

La confianza del deportista influye significativamente
en su rendimiento, permitiéndole demostrarhabilidades
de manera efectiva y contribuir al éxito colectivo del
equipo. Este estudio es observacional transversal y
descriptivo, analiza la confianza y eficacia colectiva
como determinantes del rendimiento en jovenes
futbolistas, categoria 2009-2010. El objetivo es
determinar si estas variables afectan el manejo
emocional durante los partidos y, por ende, el
rendimiento fisico y emocional de los jugadores. La
muestra incluy6 30 jovenesde 14 y 15 afios, evaluados
mediante cuestionarios validados: “Fuentes de
confianza en el deporte (SSCQ)” y “Valoraciéon de
eficacia colectiva del equipo”. Estos instrumentos
midieron los momentos de mayor confianza y las
fuentes de esta. Los resultados clave indican que el
equipo es valorado como "bueno" por el 36% vy
"excelente"” por el 30% de los participantes, mostrando
que mas de la mitad confia en su equipo. Ademas, el
86.7% de los jugadores sintieron una mejora
significativa en comparacion al afio anterior. Los
porteros se destacaron, con el 66.7% sintiéndose mas
comodos en el campoy el 33.3% reportando mejoras
significativas. En conclusion, la confianza y la eficacia
colectiva son factores cruciales en el rendimiento
deportivo, influenciando como los jugadores enfrentan
desafiosy demuestran suscapacidadestécnico-tacticas.
Palabras clave: Equipo, fatbol, habilidades
emocionales, desempefio deportivo.

Abstract

Confidence and collective efficacy as determinants of
sporting performance in the 2009-2010 category of
association football

The athlete's confidence significantly influences their
performance, allowing them to effectively demonstrate
skills and contribute to the team's collective success.
This study is cross-sectional and descriptive, examining
confidence and collective efficacy as determinants of

performance in young soccer players from the category
2009-2010. The objective is to determine if these
variables affect emotional management during games
and, consequently, the physical and emotional
performance of the players. The sample included 30
youths aged 14 and 15, evaluated through validated
questionnaires: "Sources of Confidence in Sport
(SSCQ)" and "Assessment of Team Collective
Efficacy.” These instruments measured moments of
highest confidence and the sources of it. Key results
indicate that the team is rated as “"good" by 36% and
"excellent" by 30% of the participants, showing that
more than half trust their team. Additionally, 86.7% of
the players felt a significant improvement compared to
the previous year. Goalkeepers stood out, with 66.7%
feeling more comfortable on the field and 33.3%
reporting significant improvements. In conclusion,
confidence and collective efficacy are crucial factorsin
sports performance, influencing how players face
challenges and demonstrate their technical-tactical
abilities.

Key words: Team, football, emotional skills, sports
performance.

Introduccion

En el siguiente articulo se da a conocer las bases de la
confianza y eficacia colectiva como caracteristicas
fundamentales para el rendimiento deportivo, teniendo
en cuenta rasgos personales en jovenes de la categoria
2009-2010 de futbol asociacion. El objetivo principal
del presente articulo es analizar la confianza y eficacia
colectiva como determinantesdelrendimiento deportivo
tal asi ver que tanto puede afectar a la hora del juego y
demostracién de habilidades propias del jugador. Esta
experiencia ha permitido identificar y analizaraspectos
cruciales considerados fundamentales para resaltar
como son la falta de motivacion, desconfianza, falta de
comunicacion, desinterés entre otras muchas cosas que
hacen que el grupo no logre desarrollar habilidadesy as
alcanzar el objetivo que se proponen como grupo. Al



centrarse en la confianza y la eficacia, tanto a nivel
individual como colectivo, dentro del equipo de Loros
de la Universidad de Colima en la ya mencionada
categoria anteriormente, buscaran brindar una
perspectiva valiosa que va mas alla del rol tradicional
del entrenador. EI enfoque estd dirigido hacia la
comprensién y analisis de la confianza y eficacia que
han caracterizado al equipo en su conjunto. Esta
investigacion busca establecer cimientos solidos y utiles
que puedan enriquecer la planificacion deportiva futura,
permitiendo a los profesionales en este campo tener en
cuenta elementos que van mésalla de lo estrictamente
técnico, contribuyendo asi al desarrollo integral de los
equipos deportivos universitarios. Otro objetivo que
destacar es establecer un precedente sélido y valioso
para futuros clubes deportivos universitarios y asi no
limitarse Unicamente en el ambito del futbol; se aspia
que este descubrimiento sea extrapolable a diversas
disciplinas deportivas.

Se emplean las siguientes dos teorias: la primera hace
menciéon Bandura (1986) llamada “Teoria de la
autoeficacia percibida” en la cual sefiala un concepto
que en su concepcién inicial hace referencia a la
creencia que tienen las personas sobre sus capacidades
y habilidades para organizarlas de tal modo que les
permitan conseguir ejecuciones deseadas (1). Ademas
menciona la eficacia colectiva y autoeficacia colectiva
como las creencias del grupo en el conjunto de
capacidades para organizar y ejecutar las lineas de
actuacién requeridas para producir los logros
propuestos, por otro lado en la misma investigacion se
encuentra que Vealey (1986) nos habla en su “Teora
Modelos multidimensionales de la confianza deportiva”
definiendo la confianza como la creencia o grado de
certeza que los individuos poseen sobre su capacidad
para tener éxito en el deporte, ya que varios psicélogos
deportivos y atletas hacen referencia a la confianza
como una de las principales habilidades mentales para
lograr obtenerel éxito, tomando en cuenta que es una de
las emociones masfragil por lo cual se requiere hacera
robusta y resistente (2). Las teorfas mencionadas
anteriormente se relacionan entre si como unasde las
principales caracteristicasque el jugador esta dispuesto
a experimentaren un partido de futbol o en su posicidn
de juego, ademads nos ayudara a percibir la confianza y
eficacia colectiva de los jugadores del equipo de Loros
categoria 2009 y 2010 a los cuales evaluaremos. Lo
expuesto permitird que el equipo tenga un mejor
rendimiento futbolistico aumentando sus niveles de
confianza y la efectividad colectiva en el grupo.

De tal manera se dice que la autoconfianza de los
jugadores esta basada segin Lozano (2003) en lo
siguiente: confianza en habilidades personales siendo
para el deportista fundamental que él se sienta seguro
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con el mismo en las cualidades técnico-tactico para tener
una autoconfianza permitiendo asi tiros pasesy regates
entre otros tipos de acciones; dicho también tener la
confianza en los compafieros del equipoy el entrenador
a la hora de recibir indicaciones. En la misma
investigacion Gate (2007) menciona que, para obtener
una eficacia colectiva en el equipo, se necesitan las
siguientes determinantes de valoracion, el desempefio
individual y colectivo en el equipo de fatbol siendo
crucial para el éxito. Cada jugadordebe cumplirsu rol y
responsabilidades en el campo para contribuir al
rendimiento general. Las estrategias técticas del
entrenador, incluyendo la organizacién, presion en el
mediocampo y transiciones, son fundamentales. La
comunicacion entre jugadores, tanto verbal como no
verbal, es esencial para la coordinacién y ejecucion de
tacticas (3).

Los jugadores muestran mayorconfianzaen suspropias
habilidades y tienden a rendir mejor en el campo,
mostrando mayorseguridad en la toma de decisiones, en
la ejecucion de técnicas y en la interaccién con sus
comparfieros.

Materiales y métodos

El estudio se enmarca en una metodologia cuantitativay
observacional, con un disefio transversalde recoleccién
de datos. Se empled un enfoque empirico, combinado
con métodos tedricos, para comprender la situacion
inicial del problema y ampliarelconocimiento en elarea
de estudio. La muestra de este estudio esta compuesta
por 30 jévenes hombres de la categoria 2009-2010,
seleccionados del equipo de fatbol asociacion. La
eleccion de una muestra exclusivamente masculina se
debe a la disponibilidad y caracteristicas del equipo en
cuestion. Se optd por un muestreo no probabilistico por
conveniencia, dado que se contaba con acceso a este
grupo particular de deportistas.

Para la medicion de lasvariables de interés, se utilizaron
dos instrumentos validados. Primero, se aplico el
cuestionario SSCQ, diseiiado por Vealey et al., (1988),
para evaluar nueve fuentes de confianza en el contexto
deportivo. Este cuestionario consta de 13 items con una
escala de respuesta tipo Likert de 7 puntos, que permite
a los participantesexpresarel grado de importancia que
asignan a cada fuente de confianza (4).

En segundo lugar, se emple6 un test elaborado por Leo
et al., (2012) para medir la autoeficacia, la eficacia
colectiva y la eficacia percibida en compafieros y
entrenadores. Este test agrupa los items en un Unico
factor principal que incluye la eficacia percibida en
todaslasetapasdeljuego. La escala de respuesta es tipo



Likert de 5 puntos, que va desde "malo" hasta
"excelente”. Los valores de fiabilidad obtenidos
respaldaron la validez del instrumento (5).

Para aplicar el instrumento se llevé a cabo por grupos,
mientras entrenaban en grupos de 10 se le explicaba
comoes quese llevaba a cabo el siguiente cuestionario,
el encuestador estaba a disposicion de los participantes
en caso de dudas, se llevo satisfactoriamente ya que
todos entendieron a la primera.

Los criterios de inclusion fueron que los atletas se
encontraran en edades de 14-15 afios, los cuales
Tabla 1. Perfil de la muestra
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estuvieran sin lesiones, y que previamente sus padres o
tutores hayan firmado el permiso para participar en el
estudio.

Resultados

La tabla 1 muestra informacion detallada sobre los
jugadores de futbol, incluyendo las diferentes variables
que se consideraron en el estudio. La edad oscilo en 13,
14y 15 afios, todos los sujetos corresponden al género
masculino, y las posiciones especificas en la que se
desempefian los jugadores.

Edad Categoria Posicién

13 afios 9 (33.3%) 2009 Portero 2

14 afios 14 (43.3%) 2010 Defensa 10

15 afios 7 (23.3%) Medio 10
Delantero 8

Los anélisis de los datos revelaron que no hay una
relacion significativa entre la confianza individual y la
eficacia colectiva en los jovenes deportistas estudiados
ya que se obtuvo unp=0.471y p=0.549 utilizando tablas

cruzadas con chi-cuadrada. En la tabla 2 se puede
observar la confianza que los jugadores tienen en si
mismos.

Tabla 2. Andlisis de técnicamente soy mejor que mis rivales por categoria y posicion

1 2 3 4 5 6 7 Total p Valor
Categoria 2009 n= 0 2 0 4 2 7 6 21 0471
% 0.0% 9.5% 0.0% 19.0% 9.5% 333% 28.6% 100.0%
2010 = 0 0 0 1 3 2 3 9
% 0.0% 0.0% 0.0% 11.1% 333% 222% 33.3% 100.0%
Total = 0 2 0 5 5 9 9 30
% 0.0% 6.7% 0.0% 16.7% 16.7% 30.0% 30.0% 100.0%
Posicién Portero n= 0 1 0 0 1 0 1 3 0.549
% 0.0% 333% 0.0% 0.0% 333% 0.0% 33.3% 100.0%
Defensa n= 0 0 0 1 2 5 4 12
% 0.0% 0.0% 0.0% 8.3% 16.7% 41.7% 33.3% 100.0%
Medio = 0 1 0 2 2 2 3 10
% 0.0% 10.0% 0.0% 20.0% 20.0% 20.0% 30.0% 100.0%
Delantero n= 0 0 0 2 0 2 1 5
% 0.0% 0.0% 0.0% 40.0% 0.0% 40.0% 20.0% 100.0%
Total n= 0 2 0 5 5 9 9 30
% 0.0% 6.7% 0.0% 16.7% 16.7% 30.0% 30.0% 100.0%

1: Definitivamente ha desmejorado, 2: Desmejoré bastante, 3: Desmejoro, 4: Sigue igual, 5: Mejord, 6 Mejor6 bastante, 7:

Definitivamente ha mejorado.



Por otro lado, en la tabla 3 se muestra coémo ven a su
equipo en aspecto mentaly psicoldgico en relacidn con
la eficacia colectiva dando como resultado por categoria
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de 44.44% en la 2010 y 33.33% en la 2009 la mayoria
valorando su equipo como bueno.

¢Como valoras al equipo en general?

Tabla 3. Andlisis de aspecto mentaly psicoldgico por categoria y posicion

Malo Regular  Aceptable Bueno  Excelente Total p
Valor
Categoria 2009 n= 0 2 4 7 8 21 0.249
% 0.0% 95% 19.0% 333% 38.1% 100.0%
2010 n= 0 0 4 4 1 9
% 00% 0.0% 44.4% 444%  11.1% 100.0%
Total n= 0 2 8 11 9 30
% 00% 6.7% 26.7% 36.7%  30.0% 100.0%
Posicion Portero n= 0 0 1 1 1 3 0.151
% 00% 0.0% 33.3% 333% 33.3% 100.0%
Defensa n= 0 0 1 7 4 12
% 0.0% 0.0% 8.3% 58.3%  33.3% 100.0%
Medio n= 0 2 5 2 1 10
% 0.0% 20.0% 50.0% 20.0%  10.0% 100.0%
Delantero n= 0 0 1 1 3 5
% 0.0% 0.0% 20.0% 20.0%  60.0% 100.0%
Total = 0 2 8 11 9 30
% 00% 6.7% 26.7% 36.7%  30.0% 100.0%

Los hallazgos de este estudio tienen importantes
implicaciones para el entrenamientoy la motivacion de
los jévenes deportistas. Fomentar un ambiente que
promueva la confianza individual y colectiva podra
contribuir significativamente al rendimiento y la
cohesion del equipo. Ademas, los resultadosdestacan la
importancia de considerar aspectos psicoldgicos en el
desarrollo deportivo de los jovenes. Este estudio
proporciona evidencia sobre la relacién entre la
confianzay la eficacia colectiva en jévenes deportistas.
Los resultadossubrayan la importancia de abordar estos
aspectos psicolégicos en el contexto deportivo juvenil
para mejorar el rendimiento y promover el desarrollo
integral de los atletassiendo un 47.6% la mayoria que lo
confirma.

Los jovenes deportistas muestran en el anlisis de los
datos, una tendencia general hacia una mejora en la
capacidad de mantener la concentraciénen el juego, las
categorias 2009 y 2010, aunque no se encontraron
diferencias significativas entre estos dos afios. Los
porteros mostraron la mayor mejora siendo un 33.33%
en comparacién con otras posiciones, seguidos por los
medios 25% y los delanteros 20%, mientras que los
defensas parecen haber mantenido su nivel de
concentracion con un 33.33%. Estos resultados se basan
en respuestas que indican una mejora moderada o
bastante notable en la concentracion, con una minoria
que informa una desmejora. Los andlisis estadisticos
respaldan estas conclusiones usando pruebas
estadisticas como tablas cruzadas y chi-cuadrada al no
encontrar diferencias significativas en la concentracién
entre los afios nientre las diferentes posiciones de juego,
el valorde p=0.357 (Tabla 4).
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Tabla 4. Andlisis de mantener concentracion en juego por categoria y posicion

1 2 3 4 5 6 7 Total p Valor
Categoria 2009 n= 0 0 3 1 3 10 4 21 0.357
% 0.0% 0.0% 14.3% 4.8% 143% 47.6% 19.0% 100.0%
2010 n= 0 0 0 1 3 2 3 9
% 0.0% 0.0% 0.0% 11.1% 333% 222% 33.3% 100.0%
Total n= 0 0 3 2 6 12 7 30
% 0.0% 0.0% 10.0% 6.7% 200% 40.0% 233% 100.0%
Posicién Portero n= 0 0 0 1 0 1 1 3 0.688
% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0% 333% 33.3% 100.0%
Defensa n= 0 0 1 1 4 3 3 12
% 0.0% 0.0% 8.3% 8.3% 33.3% 25.0% 25.0% 100.0%
Medio n= 0 0 1 0 1 6 2 10
% 0.0% 0.0% 10.0% 0.0% 10.0% 60.0% 20.0% 100.0%
Delantero n= 0 0 1 0 1 2 1 5
% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0% 20.0% 40.0% 20.0% 100.0%
Total n= 0 0 3 2 6 12 7 30
% 0.0% 0.0% 10.0% 6.7% 20.0% 40.0% 233% 100.0%

1: Definitivamente ha desmejorado, 2: Desmejoro bastante, 3: Desmejoro, 4: Sigue igual, 5: Mejord, 6 Mejoro bastante, 7:

Definitivamente ha mejorado.

Los jovenes de la categoria 2009 y 2010 al realizar un
analisis general se encuentra que la mayoria que han
desarrollado nuevas habilidades técnicas y han
mejorado con un 36.7% indicando que definitivamente
han mejorado y un 36.7% que mejord bastante, siendo
especificos con la categoria de 2009 se tiene una
percepcidén positiva con un 33.3% indicando que
definitivamente ha mejorado, con la categoria de 2010
también se observa una percepcion positiva con 14.4%
indicando que definitivamente han mejorado, hablando
de posiciones porteros y defensas muestran una
percepcion altamente positiva en el desarrollo de nuevas
habilidadestécnicas y mejoras, los medios y delanteros
también muestran positivamente aunque con una
distribucion masvariada. Obteniendo un p=0.642 donde
no hay diferencia estadisticamente significativa en la
percepcién de los jugadores de las categorias 2009 y
2010 sobre si han desarrollado nuevas habilidades
técnicas y han mejorado (Tabla 5).

V2

Las categorias 2009 y 2010 la mayoria siente que los
aspectos mentales y psicologicos del equipo son
aceptables con un 36.7% y buenos con un 23.3%,
hablando especificamente de la categoria 2009 con
33.3% indicando que los aspectos mentales y
psicologicos son excelentes y con un 23.8% que son
aceptables, la categoria 2010 aceptablesconel 66.7% y

buenos con un 33.3%, con estos datos nos arroja p=
0.065 aunque el p-valor valor es cercano al umbral de
significancia, no hay una diferencia estadisticamente
significativa en las valoraciones de los aspectos
mentales y psicolégicos del equipo entre los jugadores
de las categorias son 2009 y 2010 (Tabla 6).

Los jugadores de las categorias2009y 2010 la mayoria
de los encuestadossienten que la valoracion general del
equipo es buena con un 36.7% y excelente con el 30%
quées buena, hablando la catedra de 2009 la percepcion
mas positiva con 38.1% indicando que la evaluacion
general del equipo es excelentey un 33% que es buena,
del otro lado la categoria 2010 considera que la
valoracion generaldel equipo esaceptable con un 444%
y buena con un 44.4%. Hablando a las posiciones los
defensas se muestran altamente positivos sobre Ila
reaccion general del equipo con 58.3% considerando
que es buena y un 33.3% que es excelente, los medios
tienen una percepcion mas variada con un 50% que
consideran la valoracion general del equipo esa
aceptable y un 20% que la consideran regular, los
delanteros tienen la percepcion mayoritariamente
positiva con un 60% que considera la evaluacién general
del equipo excelente, tomando en cuenta todos estos
datos obtenemos un p=0.249 donde no hay una
diferencia estéticamente significativa en la valoracion
general del equipo entre los jugadoresde las categorias
2009-2010 (Tabla 7).
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Tabla 5. Andlisis de desarrollo nuevas habilidades por categoria y posicion

1 2 3 4 5 6 7 Total p
Valor
Categoria 2009 n= 0 1 1 1 4 7 7 21 0.642
% 0.0% 4.8% 4.8% 4.8% 19.0% 33.3% 33.3% 100.0%
2010 n= 0 0 0 1 0 4 4 9
% 0.0% 0.0% 0.0% 11.1% 0.0% 444% 44.4%  100.0%
Total = 0 1 1 2 4 11 11 30
% 0.0% 3.3% 3.3% 6.7% 133% 36.7% 36.7% 100.0%
Posicion Portero n= 0 0 0 0 1 2 0 3 0.670
% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 333% 66.7% 0.0% 100.0%
Defensa n= 0 0 0 1 1 4 6 12
% 0.0% 0.0% 0.0% 8.3% 8.3% 333% 50.0% 100.0%
Medio n= 0 1 0 1 1 3 4 10
% 0.0% 10.0% 0.0% 10.0% 10.0% 30.0% 40.0% 100.0%
Delantero n= 0 0 1 0 1 2 1 5
% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0% 20.0% 40.0% 20.0% 100.0%
Total n= 0 1 1 2 4 11 11 30

% 00%  3.3% 3.3% 6.7% 133% 36.7% 36.7%  100.0%

1: Definitivamente ha desmejorado, 2: Desmejoré bastante, 3: Desmejoro, 4: Sigue igual, 5: Mejord, 6 Mejord bastante, 7:
Definitivamente ha mejorado.

Tabla 6. Analisis de aspecto mentaly psicolégico por categoria y posicién

Malo Regular  Aceptable Bueno  Excelente Total p
Valor
Categoria 2009 n= 2 3 5 4 7 21 0.065
% 9.5% 14.3% 23.8% 19.0% 33.3% 100.0%
2010 = 0 0 6 3 0 9
% 0.0% 0.0% 66.7% 333% 0.0% 100.0%
Total = 2 3 11 7 7 30
% 6.7% 10.0% 36.7% 233% 23.3% 100.0%
Posicion Portero n= 0 0 2 0 1 3 0.067
% 0.0% 0.0% 66.7% 0.0% 33.3% 100.0%
Defensa n= 0 1 2 6 3 12
% 0.0% 8.3% 16.7% 50.0%  25.0% 100.0%
Medio n= 2 2 5 1 0 10
% 20.0% 20.0% 50.0% 10.0% 0.0% 100.0%
Delantero n= 0 0 2 0 3 5
% 0.0% 0.0% 40.0% 0.0% 60.0% 100.0%
Total n= 2 3 11 7 7 30

% 6.7% 10.0% 36.7% 23.3%  23.3% 100.0%
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Tabla 7. Analisis de aspecto mentaly psicolégico por categoria y posicién

Malo Regular  Aceptable Bueno  Excelente Total p
Valor
Categoria 2009 n= 0 2 4 7 8 21 0.249
% 00% 9.5% 19.0% 33.3% 38.1% 100.0%
2010 n= 0 0 4 4 1 9
% 00% 0.0% 44.4% 444% 11.1% 100.0%
Total n= 0 2 11 9 30
% 00% 6.7% 26.7% 36.7%  30.0% 100.0%
Posicion Portero n= 0 0 1 1 3 0.151
% 00% 0.0% 33.3% 333% 33.3% 100.0%
Defensa n= 0 0 7 4 12
% 00% 0.0% 8.3% 58.3%  33.3% 100.0%
Medio = 0 2 2 1 10
% 00% 20.0% 50.0% 20.0%  10.0% 100.0%
Delantero n= 0 0 1 3 5
% 00% 0.0% 20.0% 20.0% 60.0% 100.0%
Total n= 0 2 11 9 30
% 00% 6.7% 26.7% 36.7%  30.0% 100.0%
Discusién catorce Clubes de Atletismo, mostré que el clima de

Los jovenes deportistas de las categorias 2009 (n=21) y
2010 (n=9) que participaron en la investigacion,
presentan una desconfianza en ciertos aspectos, sin
embargo, en la mayoria de los aspectos para evaluar la
confianza estos estdn por encima sintiéndose comodos,
por ello Lozano (2003) dice que la autoconfianza del
jugador se basa de distintos factores como lo son
habilidades personales, la afrontacién de la presion,
confianza hacia el entrenadory compafieros, trabajo en
equipo, la adaptabilidad, el apoyo tanto de aficion como
familiary la preparacion fisica y mental. Es porello por
lo que el cuestionario aplicado SSCQ, disefiado por
Vealey et al., (1988), el equipo de fatbol asociacion se
percatd que los jugadores si presentan confianza en
diferentes tipos de situaciones que se presentan en el
campo de juego, asi como presentan confianza total en
su entrenador y el apoyo total de sus familiares,
asistiendo a sus partidos demostrando de esa manera su
apoyo.

En la investigacién realizada por Olmedilla (2016) en
Olivera etal., (2016), realiz6 una investigacion sobre las
relaciones existentes entre las estrategias de
afrontamiento y la motivacién de 182 futbolistas
profesionalizados y no profesionalizados de un equipo
de primera division de la liga brasilefia, donde los
resultados sefialaron que los jugadores
profesionalizados utilizan més estrategias, por lo tanto
la motivacién auténoma es un elemento clave para
impulsar el uso de las estrategias de afrontamiento (6).
De la misma manera, Cecchini et al., (2004)
mencionadosen la investigacion realizada por Almagia
(2004), realiz6 unestudio con 96 deportistas cadetes de

maestria fue asociado positivamente a la orientacion a la
tarea, la motivacion intrinseca en las sesiones
preparatorias, la autoconfianzay el estado de animo
precompetitivo (7). El clima de ejecucién se asoci6
positivamentea la motivacion intrinseca, la orientacion
al ego y a la ansiedad somatica y cognitiva, y
negativamente a la motivacién intrinseca, Ila
autoconfianzay elestado prey post competitivo. El club
de fltbol asociacion basandose en el cuestionario
aplicado SSCQ , disefiado por Vealey et al., (1988)y al
no contar con personal profesional capacitados en la
psicologia no se les imparte ningln tipo de preparacion
o de estrategia para afrontar las situaciones, por lo cual
no se cuenta con una buena preparacion fisica mental,
solo charlasde motivacién que les imparte el entrenador
y los jugadores mismosantes de comenzarun partido de
fatbol, confiando cada uno de ellos mismos en sus
habilidades y destreza motriz.

Concluyendo con un estudio realizado y mencionado en
la investigacion de Rivas (2022), por Gomez et al.,
(2014) con 100 jugadores semiprofesionales del estado
de Veracruz Meéxico, utilizando el instrumento
Inventario de Habilidades Psicolégicas para el Deporte
Forma R-5, en el cual encontraron manifestaciones
diferentes de acuerdo al rol que ocupan los jugadores
dentro del equipo, donde los porteros mantienen niveles
altos en el control de la ansiedad, los defensivos en la
confianza, los medios mantienen niveles bajos de
concentracion y los delanteros niveles medios de
motivacion (8). Concluyendo que existe una necesidad
de crear grupos multidisciplinarios para la atencion de
los deportistas con la finalidad de estimular y entrenar



las habilidades psicolégicas para alcanzar el maximo
rendimiento deportivo. Tomando en cuenta la siguiente
investigacion y con base a los resultados obtenidosen el
cuestionario aplicado SSCQ , disefiado por Vealey etal.,
(1988) el entrenador desarrollé distintos tipo de
entrenamientos especializados para las distintas
posiciones que se reparten en el campo de fatbol,
trabajandolosreflejos en los porteros, los pasescortos y
largos con los mediocampistay los mano a manocon los
delanteros, todo esto asimilando a situaciones reales de
juego que se ven involucradas en un partido de fatbol,
con la finalidad de mejorarsu eficacia y su confianza en
las diferentes situaciones de juego.

Los jovenes deportistasde las categorias2009 (n=21) y
2010 (n=9) que participaron en este proyecto de
investigacion teniendo un total de 30 cuentan con una
deficiencia de eficacia colectiva en ciertos aspectos, sin
embargo, analizando los datos de los cuestionarios nos
arrojan que estan por encima de ello por lo cual ellos se
sienten comodos, logrando reconocer ciertos aspectos
de la importancia en la eficacia colectiva en ellos,
tomando en cuenta el grupo de su pertenencia.

De esta manera Alvarez (2019), realizd una
investigacion con el fin de encontrar la eficacia colectiva
mediante las capacidades coordinativas en los
futbolistas de 12-14 afios de la unidad educativa de la
Asuncién de Ecuador. Para recabar informacién
realizaron un test de orientacion y una prueba de
orientacién, las cuales consistian en ejercicios de
orientacion (centros, tiros, remates) (9). Mediante los
resultados otorgados presentaron baja eficacia colectiva
en el test aplicado por la mala influencia de sus
capacidades coordinativas, dejando en claro que se
necesitan dichas capacidades para tener éxito en las
jugadas. Basandose en la siguiente investigacion y en el
test aplicado al equipo de fltbol asociacidn, elaborado
por Leo etal., (2012) se percatan que losalumnosde las
categoria 2009-2010 de fatbol asociacién no
presentaban un buen desarrollo de sus habilidades
coordinativa, el cual les generaba un problema al
momento de querer realizar dichas orientaciones,
ocasionando por ende un bajo rendimiento en los
partidos como equipo y en su eficacia colectiva.
Finalizando con lo mencionado por Leo et al., (2011)
analizaron la eficacia y el rendimiento colectivos en
equiposde fatbol. Usando como muestra un total de 235
jugadores de futbolque participaronen la Liga Nacional
Juvenil. En la misma investigacién ya mencionada se
utilizé el método EC (Eficacia Colectiva) del autor
Heuzé et al., (2006) dando como resultado en procesos
grupales como una relacién positiva y significativa entre
ellas (p<0.01) dando como conclusiones que los
entrenadores deben tratarde aumentaren losjovenes los
niveles de cooperacidn, cohesion y eficacia colectiva
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para asi aumentar el rendimiento deportivo (10).
Tomando en cuenta los estudios ya mencionados y los
resultados obtenidos del test aplicado y elaborado por
Leo et al., (2012) se trabajo en mencionarles a los
deportistas la importancia que conlleva el trabajaren
equipo, ya que manteniendounabuena comunicacion en
el campode juegoy jugar colectivamente son las piezas
fundamentales para lograralcanzar la eficacia colectiva,
obteniendo como resultado aspectos positivosen todo el
equipo.

Conclusion

Tomando en cuenta los resultados, no se encontré que la
confianzay eficacia colectiva son un determinante en el
rendimiento deportivo en los jovenes de futbol
asociacion por lo tanto las hipotesis de dicha
investigacion muestra que la confianza esté valorada de
manera diferente ya que los chicos no se tenian
confianza tanto en lo individual como en lo colectivo, y
ciertos jovenes presentan una desconfianza en otros
aspectos, sin embargo, en la mayoria de los ya
mencionados para evaluar la confianza estos estan por
encima sintiéndose coémodos. Por otro lado la eficacia
colectiva se catalogé como alto desde la perspectiva de
la hipotesis, ya que esta valorada altamente porque se
observaba a los chicos con buena comunicaciony buen
ambiente en el entrenamiento siendo totalmente lo
correcto ya que ellos mismo se catalogan como un
equipo unido y colectivo, analizando los datos de los
cuestionariosarrojan resultados que estan porencima de
ello por lo cual ellos se sienten comodos, logrando
reconocer ciertas habilidades de la importancia en la
eficacia colectiva en ellos, tomando en cuenta el grupo
de su pertenencia.

Los instrumentos que se utilizaron fueron analizados y
validados porexpertos, los cuales fueron el Cuestionario
de fuentes de confianza (SSCQ) y Valoracion de
eficacia colectiva mismos que nos ayudaron a analizar
el grupo, dando resultados notorios los cuales se
utilizaron para comprobarcémo esque se encontraba el
grupo actualmente.

Por un lado, el SSCQ tenia como objetivo la finalidad
de evaluaren funcién de momentosen que los sujetos se
sintieran especialmente confiados compitiendo en su
deporte.

Los items fueron elaborados representando nueve
fuentes de confianza: maestria, demostracion de
habilidad, preparacion fisica y mental, autopresentacion
fisica, apoyo social, liderazgo del entrenador,
experiencia, comodidad del entorno y favorecimiento
situacional.

Por lo tanto, el test de valoracidn de eficacia colectiva
en la cual el jugador valora la capacidad del equipo;
eficacia percibida por los compafieros de equipo, aqui



cada jugador califica la eficacia de todos los demas
miembros del equipo; y por dltimo la eficacia por el
entrenador, en esta el entrenador califica a cada uno de
los jugadores.

La disposicidn por parte tanto del entrenador por
permitir trabajarcon su grupo de jovenesy de los chicos
fue buena ya que de manera positiva ellos respondieron
el cuestionario teniendo en cuenta que tuvieron su
reserva a la hora de responder esto para que los
resultados fueran los més acordes al grupo, por lo que
les tomd alrededor de 10-15 minutosen contestar dicho
cuestionario.

Esta investigacion queda abierta a futuras generaciones
que les sea interesante el tema, teniendo ya resultados y
poder intervenir de manera que el grupo pueda crecer y
tener como ya como se sefialé anteriormente una mejor
confianza en si mismos y tener un grupo unido, no solo
con esta categoria, si no con cualquiera dando a
experimentar nuevos caminos y asi lograr que sea
extensa e incrementar la informacion lo cual ayude a
futuras generaciones a subir su nivel de rendimiento
deportivo de la mano con estas dos variables.

La perspectiva que se tuvo fue que el grupo se notaba un
poco bajo en rendimiento deportivo se encontré con
basea los resultadosen los partidosya que no logramos
entender el cdmo en los entrenamientos destacan sus
habilidades, eran libres y se soltaban méasa la hora de
hacer jugadas, pero en los partidos se esconden, no
quieren la pelota y le temiana demostrarlo por lo tanto
se quiso analizar el porqué de la situacion y si en
realidad afectaba de esta manera elcomo destacabanen
el campo de juego, es un tema interesante como la
psicologia deportiva tiene un papel importante en los
deportivo, puedes ser muy bueno en tu deporte pero si
no estas bien psicolégicamente puedes caer en cuestion
de segundos desconcentrarte y tirar a la basura todo el
esfuerzo realizado en los entrenamientos.
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