
BENEMÉRITA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE PUEBLA 
FACULTAD DE CULTURA FÍSICA 

MAESTRÍA EN ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE PARA EL BIENESTAR HUMANO 

CONVOCATORIA DE INGRESO AGOSTO 2025 

Cupo limitado a 12 estudiantes 

DOCUMENTACIÓN EN FORMATO PDF 

REQUISITOS GENERALES  

▪ Identificación oficial con fotografía (INE o Pasaporte vigente) 

▪ Acta de nacimiento actualizada digital vigente  

▪ Título de Licenciatura (*Licenciaturas mencionadas en Requisitos Académicos; aspirantes nacionales con estudios en el 

extranjero deberán presentar la Resolución de Revalidación de estudios emitida por la SEP) 

▪ Cédula Profesional expedida por la Dirección General de Profesiones  

▪ Certificado de Estudios de Licenciatura con promedio de calificaciones debídamente legalizado 

▪ Comprobante de domicilio actualizado no mayor a 3 meses (agua, luz, gas, teléfono) 

▪ CURP vigente 

▪ 2 fotografías actuales tamaño infantil en blanco y negro, con fondo blanco en papel mate y autoadheribles 

REQUISITOS ACADÉMICOS 

▪ *Licenciatura en Cultura Física, Entrenamiento Deportivo, Educación Física, Fisioterapia, Readaptación y Activación 

Física y profesiones afines al área avaladas por el Comité Académico 

▪ 2 Cartas de Recomendación Académica de instituciones educativas dirigidas al Comité Académico (formato libre)  

▪ Para las personas extranjeras es esencial cubrir otros requisitos a la convocatoria (en caso de que la documentación se 

encuentre en otro idioma diferente al español deberá ser traducida por un perito traductor), entre ellos: 

▪ Acta de nacimiento apostillada o legalizada  

▪ Título o grado apostillado o legalizado  

▪ Certificado de calificaciones oficial con promedio apostillada o legalizada  

▪ CURP en relaciones exteriores   

▪ Forma migratoria vigente FM2/FM3  

▪ Curriculum Vitae Único de CONAHCYT  

▪ Carta de exposición de motivos para el ingreso a la Maestría dirigida al Comité Académico de Posgrado (formato libre)  

▪ Carta de disponibilidad del 100% del tiempo para poder cursar la Maestría, con el compromiso de titularse en el tiempo 

establecido (2 años y 6 meses) bajo la dirección y seguimiento del Comité tutorial (formato libre)  

▪ Constancia de acreditación o carta compromiso del idioma inglés en el nivel A2 de acuerdo al Marco Común Europeo o 

su equivalente (Examen Aptis-BUAP, IELTS, TOEFL, Etc.)  

▪ Presentar una propuesta metodológica del Proyecto a desarrollar en el marco de la tesis durante la maestría (formato 

libre y con normas APA) con una extensión mínima de 8 y máxima de 10 cuartillas. 

PROCESO DE ADMISIÓN 

Etapas del proceso de selección para aspirantes:  

1. Recepción y Evaluación de Requisitos Generales y Académicos  

Nota: La documentación incompleta, ilegible y sin el formato solicitado (pdf) excluye el derecho a participar 

2. Publicación de Lista de Aspirantes al Curso Propedéutico  

3. Curso Propedéutico 

4. Aprobación del Examen de Admisión 

5. Entrevista con el Comité Académico 

6. Publicación de Lista de personas aceptadas al programa 

 



GUÍA Y CRONOGRAMA DEL PROCESO DE ADMISIÓN 

PROCESO DE ADMISIÓN FECHAS 

Recepción y Evaluación de Requisitos Generales y Académicos  
 
Los aspirantes enviarán su documentación completa al correo 
posgrado.facufi@correo.buap.mx 
  

Desde la emisión de la Convocatoria y hasta el 4 de 
Abril de 2025  

Publicación de Lista de Aspirantes al Curso Propedéutico  
https://facufi.buap.mx/?q=content/secretar%C3%ADa-de-
investigaci%C3%B3n-y-estudios-de-posgrado 
 

11 de Abril de 2025 

Curso Propedéutico 
 

28 al 29 de Abril de 2025 a las 18:00 horas (virtual) 

Examen de Admisión 
 

30 de Abril de 2025 a las 18:00 horas (virtual) 

Entrevista con el Comité Académico 
 

7, 8 y 9 de Mayo de 2025 (virtual) 

Publicación de Lista de personas aceptadas al programa 

https://facufi.buap.mx/?q=content/secretar%C3%ADa-de-
investigaci%C3%B3n-y-estudios-de-posgrado 
*La decisión del Comité Académico es inapelable 
 

16 de Mayo de 2025 

Inicio de Cursos 
 

Agosto de 2025 conforme al Calendario de 
Posgrados DAE 

 

INFORMACIÓN GENERAL 

 

• La modalidad de la Maestría es Presencial 

• Todos los procesos están apegados bajo las normas de calidad del Sistema Nacional de Posgrados (SNP) 

• El manejo de los datos se administra estrictamente bajo el principio de confidencialidad 

• Los asuntos no previstos en la presente Convocatoria serán resueltos por el Comité Académico 

• La duración de la Maestría es de 4 semestres (con la obtención de grado en un tiempo máximo de 6 meses una vez 

acreditadas todas las asignaturas) 

 

COSTOS  

 

• Inscripción por Semestre: $100.00 (Cien pesos 00/100 MN)  

*Dicha póliza BUAP cubre el costo de asignación de matrícula y le será proporcionada a la o el estudiante al inicio de 

cursos y el pago se realizará en el banco HSBC 

• Cuota Semestral: $5,000.00 (Cinco mil pesos 00/100 MN)  

*Consultar formas de pago en la Coordinación de Posgrado. El pago se realizará en el banco HSBC a la cuenta 

4057250300 

 

PLAN DE ESTUDIOS  

 

Puedes consultar el Plan de Estudios e información general de la Maestría en Actividad Física y Deporte para el Bienestar Humano 

en el siguiente link:  

https://viep.buap.mx/posgrados/sites/default/files/OfertaAcademica/FichasMaestria/M.ActFisicDeporBH.pdf 

 

Formatos disponibles en: 

https://drive.google.com/drive/folders/1Rzdn0V_E3oFLHuMmsA_GRw3xW2ipQb1E?usp=sharing 
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CONTACTO  

 

-Correo: posgrado.facufi@correo.buap.mx  

-Teléfono: (222) 2295500 Ext. 7120. 

-Dirección: Facultad de Cultura Física, 24 Sur esquina con Av. San Claudio, Puerta 17, Ciudad Universitaria. Colonia San Manuel, 

C.P. 72580, Puebla, Pue., México.  

-Horario de atención: Lunes a viernes de 09:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:00 hrs 

 

 

Dr. Facundo Juan Carlos Comba Marcó del Pont 

Secretario de Investigación y Estudios de Posgrado  

 

 

Dr. Libni Morales Lorenzana 

Coordinador de la Maestría en Actividad Física y Deporte para el Bienestar Humano 

 

 

 

 

Atentamente 

“Pensar bien, para vivir mejor” 

H. Puebla de Zaragoza a 5 de diciembre del 2024 

 

Comité Académico de Posgrado  

Facultad de Cultura Física 
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