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HISTORIA DEL
TENIS DE MESA

El tenis de mesa es uno de
los deportes adaptados mas
tradicionales y las
personas en sillas de
ruedas y otras
discapacidades, por lo que
su practica supone una
interesante oportunidad
para que las personas con
movilidad reducida
disfruten del juego Ha
estado presente desde 1la
primera edicién de los
Juegos Paralimpicos de
Roma, en 1960. Desde el
principio, se 1llevaron a
cabo competencias de
hombres y mujeres. Las
competiciones de tenis de

mesa por equipos
comenzaron en los Juegos
Paralimpicos de
Heidelberg, Alemania, en

1972 vy permanecen hasta
hoy. Por otra parte, la
modalidad “dobles” se
incluyé a partir de la
edicién de los juegos de
Barcelona, en 1992.

(2605
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IMPLEMENTOS

PALETAS: E1 tamano de 1las palas,
promedio es de 16,5 cm de largo, por
15 cm de ancho, unas dimensiones que
parecen optimas para la mayoria de
jugadores y tipos de juego.el tamafo
de las palas de ping pong promedio
es de 16,5 cm de largo, por 15 cm de
ancho, unas dimensiones que parecen
Optimas para la mayoria de jugadores
y tipos de juego.El 85% de 1la
raqueta debe ser de madera natural,
con una hoja continua, wuniforme,
plana y rigida.El material que cubre
la pala no puede extenderse mas alla
de los limites de la hoja. El mango
puede quedar cubierto o expuesto.

PELOTA: La bola tiene un diametro de
entre 38 y 40 mm, circunferencia de
119 milimetros aproximadamente vy
pesa 2,7 gramos. Sera de celuloide o
de un material plastico similar,
blanca o naranja, y mate. Hasta hace

unos afios, el didmetro de la bola
era 38 milimetros, pero fue
aumentado a 4@ milimetros con la
finalidad de conseguir tanteos mas
largos.

Existen tres condiciones
reglamentarias en un juego oficial
asi como indispensables en un juego
cualquiera:

e Temperatura: 20-27°C
e Iluminaciodn: estable, no
molestante e idéntica para 1los

dos jugadores.
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La mesa debera ser rectangular, de 2.74m (nueve pies) de largo y
1.525m (cinco pies) de ancho. Debera estar sostenida para que su
superficie superior, denominada “superficie de juego” esté en un
plano horizontal a 76 cm (2’ 6”) del suelo.

Puede estar hecha de cualquier material y debe permitir un rebote
de no menos de 22 cm (8 34”) y no mas de 25 cm, (9 34”) cuando
una pelota regular se deja caer desde una altura de 30.5 cm (12”)
sobre la superficie. Una linea blanca de dos centimetros (3/4”) de
ancho debe demarcar los bordes de la superficie. Las lineas de los
extremos seran llamadas lineas de fondo, y las lineas de los lados
lineas laterales.

Para dobles, la superficie de juego debera estar dividida en mitades
por una linea blanca central, de tres milimetros (1/8”) de ancho,
trazada paralela a las lineas laterales; la linea central deberé ser
considerada como parte de cada medio campo derecho.

La superficie de juego debera considerar incluyendo los bordes
superiores de la mesa, pero no los costados de la superficie de la
mesa debajo de los bordes. 9
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REGLAMENTO
BASICO DEL TENIS

DE MESA

Existen competiciones individuales, por equipos e
individuales, masculinas y femeninas. Ademas,
existen once categorias diferentes, en funcién del
grado y el tipo de discapacidad.
eLos jugadores con discapacidad fisica, o paralisis
cerebral compiten en las categorias que van de la
uno a la diez.
eDe la uno a la cinco compiten las personas en
sillas de ruedas.
eDe la seis a la diez, los que compiten de pie.

REGLAMENTO BASICO

PARA INDIVIDUALES Y
DOBLES

Los partidos se disputan al mejor de 5 sets. Pero
cada uno de ellos lo adjudica el que alcanza
primero los 11 puntos.

2 Un juego serad ganado por el jugador o pareja que
primero anote 11 puntos a menos que ambos
jugadores o parejas hayan anotado 1@ puntos. En
este caso, el ganador serd el jugador o pareja que
anote dos puntos mas que el jugador o pareja
oponente.

3En el tenis de mesa en silla de ruedas la
reglamentacién varia un poco:
En el servicio la bola debe salir por la linea de
fondo de la mesa, si sale por un lateral el partido
seréd nulo.

4 Los saques no pueden hacerse laterales, en caso de

serlo, tendrian que repetirse.

5En los partidos de dobles los miembros de la pareja
no tienen porqué golpear la bola alternativamente.

Se juega mucho en saques cortos o saques largos
profundos.




REGLAMENTO
GENERAL

1.La Eleccidén de Lado y Servicio
La eleccién de lado y el

derecho a servir o recibir

primero en un partido deberd ser

decidido por el

lanzamiento de una moneda.

El Cambio de Lados

1) El jugador o pareja que
comienza en un lado en un juego
debera cambiar de lado en el

juego
siguiente del partido. En el
Ultimo juego posible del

partido, los jugadores o parejas
deberan

cambiar de lado cuando el primer
jugador o pareja anota 5 puntos.

El Orden de Juego

1) En individuales, el servidor
deberd hacer primero un servicio
correcto, el receptor deberd
entonces hacer una devolucidn
correcta y luego alternadamente
el servidor y el receptor deben
hacer devoluciones correctas.

E1l Cambio de Servicio

1) Después de anotar 2 puntos,
el jugador o pareja que recibe
deberd ser el jugador o pareja
que sirve y asi sucesivamente
hasta el final del juego, a
menos que ambos jugadores o
parejas anoten 10 puntos o que
el sistema expedito esté en
operacién (cuando la secuencia
de servir y recibir deberd

ser la misma pero cada jugador
deberd servir solo por 1 punto a
la vez).

Alumni Citatorium
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REGLAMENTO

GENERAL

Un Servicio Correcto

1) El servicio debe iniciar con la
pelota en la palma de la mano libre,
que deberd estar 1inmévil,abierta vy
plana, con los dedos juntos y el
pulgar separado.

Una Interrupcién (Let)

1) Un rally es una interrupcién (let)
en las siguientes circunstancias:

a) Si la pelota servida, al pasar
sobre o alrededor de la red, toca la
red o sus soportes, a menos que

el servicio sea correcto o sea
respondido por el receptor o su
companero;

b) Si el servicio es realizado
cuando, en la opinidén del arbitro, el
jugador o pareja receptor no esta
listo, siempre que ni el receptor ni
su compafero intenten golpear la
pelota.

Pérdida de un Punto

1) A menos que el rally sea una
interrupcién (let), un jugador
perdera un punto en los siguientes
Ccasos:

a) Si falla en hacer un servicio
correcto.

b) Si falla en hacer una devolucién
correcta.

) Si obstruye la pelota.

d) Si golpea la pelota con una cara
de la raqueta que tiene una
superficie no reglamentaria.

e) Si él/ella o cualquier cosa que
use o lleve consigo, mueve la
superficie de juego mientras la
pelota esté en juego.

12



CLASIFICACION Alumni Citatorium

CLASES 1 A 5: DISCAPACIDADES
EN EXTREMIDADES INFERIORES,
JUGADORES EN SILLA DE RUEDAS

. CLASE 1: JUGADORES EN SILLAS
DE RUEDAS QUE TIENEN UN ALTO
GRADO DE DISCAPACIDAD EN
LAS EXTREMIDADES SUPERIORES.
ESTOS JUGADORES TIENEN UNA
SEVERA REDUCCION DE LA
FUNCIONALIDAD DEL BRAZO CON
QUE SE JUEGA.

. CLASE 2: JUGADORES EN SILLAS
DE RUEDAS CON UN MAYOR
CONTROL FUNCIONAL EN LAS
EXTREMIDADES SUPERIORES EN
COMPARACION CON LA CLASE 1.

. CLASE 3: JUGADORES EN SILLAS
DE RUEDAS CON DISCAPACIDAD
EN UNA SOLA EXTREMIDAD
INFERIOR O UNA COMBINACION
DE DISCAPACIDADES EN
EXTREMIDADES SUPERIORES E
INFERIORES. SUFREN UNA
PEQUENA PERDIDA DE .
MOTRICIDAD QUE PUEDE DARSE %
EN LA MANO CON QUE SE JUEGA, 4
SIN EFECTO SIGNIFICATIVO EN
LAS HABILIDADES DEL TENIS D
MESA.

» CLASE 4: JUGADORES EN SILLAS
DE RUEDAS CON DISCAPACIDADES
LEVES EN UNA O
EXTREMIDADES
INEXISTENCIA DE
(ESTABILIZACION) DE LA PELVIS.

CLASE 5: JUGADORES CON
DISCAPACIDAD EN UNA O AMBAS
EXTREMIDADES INFERIORES, PERO
TIENEN FUNCIONES NORMALES DE
LOS MUSCULOS DEL TORSO.

13



Clases de 6 a 10

DISCAPACIDADES EN EXTREMIDADES SUPERIORES, SUS JUGADORES JUEGAN DE
PIE

CLASE 6: JUGADORES CON IMPEDIMENTOS LIGEROS EN BRAZOS Y PIERNAS.

CLASE 7: SEVEROS IMPEDIMENTOS EN LAS PIERNAS, O SEVEROS A MODERADOS
IMPEDIMENTOS DEL BRAZO CON QUE SE JUEGA, O COMBINACION DE IMPEDIMENTOS
DE BRAZOS Y PIERNAS. TIENEN UN MAYOR ALCANCE DE MOVIMIENTO Y FUERZA EN
COMPARACION CON LA CLASE 6.

CLASE 8: JUGADORES CON IMPEDIMENTOS MODERADOS EN LAS PIERNAS.
IMPEDIMENTOS MODERADOS DEL BRAZO CON QUE SE JUEGA. O MODERADA
PARALISIS CEREBRAL, HEMIPLEJIA O DIPLEJIA EN EL BRAZO CON QUE SE JUEGA.
PUEDEN TENER DEBILIDAD MUSCULAR O LIMITACIONES EN EL ALCANCE DE
MOVIMIENTO.

CLASE 9: JUGADORES CON LEVES IMPEDIMENTOS EN LA PIERNA O PIERNAS, O LEVES
IMPEDIMENTOS EN EL BRAZO CON QUE SE JUEGA, O SEVEROS IMPEDIMENTOS EN EL
BRAZO CON QUE NO SE JUEGA, O LEVE PARALISIS CEREBRAL CON HEMIPARESIA O
MONOPLEJIA.

CLASE 10: JUGADORES CON LEVES DISCAPACIDADES EN PIERNAS, O BRAZO CON
QUE SE JUEGA, O SEVEROS A MODERADOS O IMPEDIMENTO MODERADO DEL TORSO.

CLASE 11 DISCAPACIDADES SENSORIALES
CLASE 11: SOLO APTA PARA JUGADORES CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

14
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CLASIFICACION DEL TENIS DE

MESA

CLASE 1 « Tetraplejia simétrica o asimétrica
+« Desequilibrio severo en el tronco
+ Espaslicidad” en las extremidades superiores (grado de espaslicidad del
tono muscular; 3-4)
CLASE 2 »  Triplejia.
» Desequilibiio sewero en el ironco
+ [Espaslicidad en las extremidades superiores (grado de espasticidad del
tono muscular: 2-3)
CLASE 3 « Diplejia severa,
« Limilacidn minima an @l control de las extremidades supenores.
+ Desequiliiic moderado en el tronco.
+ Espasticidad severa en las extremidades inferiores (grado de
espasticidad del tono muscular: 4},
CLASE 4 » Diplejia moderada
= Desequilibio moderado en el lronco
» Espasticidad moderada en las extremidades inferores (grado de
aespaslicidad deal tono muscular; 3)
+« Dobles amputados por encima de la rodilla con mufiones conos.
CLASE 5 »  Diplejia leve,
» Deasequilibrio minimo en 2l tronco,
« Ligera espasticidad en las exlremidades inferiores.
« Mo puede jugar de ple.
CLASE 6 +« Combinacién de minusvallas en el brazo que sujeta la pala y en las
extremidades inferiores.
+ Diplejia simétrica o asimétrica,
+  Alelosis moderada o ataxia,
CLASE 7 «  Ampulacidn simple (del braze que sujeta la pala) o doble por encima o
por debajo dal codo, o combinacidn de ambas.
»  Alelosis moderada o ataxia
CLASE 8 «  Amputacidn por encima de la rodilla o doble amputacion por debajo de
Ia rodilla,
« Diplejia siméftrica o asimétrica de leve a moderada, espaslicidad en las
extremidades inferiores
= Hemiplejia moderada, espaslicidad moderada en una mitad del cuampo
CLASE 9 s Una amputacién por debajo de la rodilla.
+ Una diferencia de |a longilud de las extremidades inferiores de 7 cm.
« Hemiplejia leve, espasticidad moderada en las extremidades inferiores
{grado de espasticidad del tono muscular: 2-3), buen equilibrio.
« Diplejia minima, leve espasticidad en las extremidades inferores (grado
de espasticidad del tono muscular; 1-2), buen equilibho,
CLASE » Amputacidn en el brazo libre superor a 1/3 del antebrazo.
10 + Monoplejia en el brazo libre ywo atetosis minima con equilibrio nomal.
CLASE + Afletas discapacitados intelectuales de acuerdo a la definicion
1 o dela INAS-FID

Alumni

Citatorium
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DEPORTISTAS
REPRESENTATIVOS
RAMA FEMENIL

Kelly Van Zon Melissa Taper
Natalia Partyka

K elly Van Zon ha sido dos veces
campeona Paralimpica y tres veces
campeona del mundo. Comenzd a

jugar a los 9 anos y debutd a
nivel internacional en 2003.

M elisa Taper proveniente de
Australia, es una jugadora clase
10 y la primera en participar en

unos Juegos Olimpicos y
Paralimpicos en el mismo afo.

'\l atalia Partyka es wuna jugadora
polaca que ha dominado la clase
10 individual durante mas de 10
afo. Ademas es la tenista
paralimpica mas joven, debutando
con tan solo 11 anos en los
juegos de Sidney 2000.
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DEPORTISTAS
REPRESENTATIVOS

RAMA VARONIL

Zhao Shuai Koyo Iwabuchi
Panfeng Feng

Z hao Shuai es un jugador de
la ReplUblica China. Gand
los juegos individuales C8
en los J.P de Londres 2012
y 2016. Ademés posea el
titulo en la clasificacién
MS8 individual masculina.

|‘{ oyo Iwabuchi ha ganado ©6
platas y 4 bronces en los
Campeonatos de Asia. Ademas
lanzd un canal de YouTube
con el fin de aumentar el
conocimiento de 1la gente
sobre el tenis de mesa
paralimpico.

P anfeg Feng sido el jugador
mas dominante durante casi
dos décadas y tres veces
campedn del mundo
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MEDALLERO
INTERNACIONAL PARATENIS

PRUEBAS VARONIL Y FEMENIL

Order NOCs (® s B
- People’s Republic of China 1 7 6 24
mm Poland 4 1 3 8
'@} Republic of Korea 2 3 9 14
ﬂ Australia 2 0 3 5
B0 oy 2 0 2 a
B cermany 1 3 1 5
= nNorway 1 1 1 3
® Japan 1 0 1 2
= Netherlands 1 0 1 2
I I Belgium 1 0 0 1
o Croatia 1 0 0 1
B= cuba 1 0 0 1
—— Iraq 1 0 0 1
i Slovakia 1 0 0 1

18



Resumen del medallero paralimpico
en las 31 PRUEBAS:

Singles - Clase 1 (Hombres);
Singles - Clase 1-2 (Mujeres);
Singles - Clase 2 (Hombres);
Singles - Clase 3
(Hombres/Mujeres); Singles - Clase
4 (Hombres/Mujeres); Singles -
Clase 5 (Hombres/Mujeres); Singles
- Clase 6 (Hombres/Mujeres);
Singles - Clase T;
(Hombres/Mujeres); Singles - Clase
8 (Hombres/Mujeres); Singles -

Clase 9 (Hombres/Mu jeres);
Individual - Clase 10
(Hombres/Mujeres); Individual -

Clase 11 (Hombres/Mujeres); Equipo
- Clase 1-2 (Hombres); Equipo -
Clase 1-3 (Mujeres); Equipo -
Clase 3 (Hombres); Equipo - Clase
4-5 (Hombres/Mujeres); Equipo -
Clase 6-7 (Hombres); Equipo -
Clase 6-8 (Mujeres); Equipo -
Clase 8 (Hombres); Equipo - Clase
9-10 (Hombres/Mujeres)

Alumni Citatorium 19
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PARTICIPACION
DE LA DELEGACION

MEXICANA

Paris 2024

“Mi familia, mi equipo y muchas

personas me ha dado su apoyo.

Todo ese conjunto, de alguna

manera, yo lo represento”.
Victor Reyes

laudia Pérez tuvo su segunda
participacién en Juegos
Paralimpicos. Ademads obtuvo Oro
en Lima 2019 y en Santiago 2023.
Comenzé en el deporte hace poco
e inmediatamente se enamoro del
tenis de mesa.

I\’I artha Verdin debuté en los Juegos
Paralimpicos de Paris 2024, donde

compitio en la categoria S4
individual femenil.

Para Tenis de Mesa
Indiwidual-TT2

V ictor Reyes apasionado por hacer

y ver deportes desde nifio, 1llegd il
al tenis de mesa convencido de e <k
convertirse en un profesional

desde que a los 9 anos le

detectaron y comenzd a
desarrollar distrofia muscular.

20
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1 para tenis de mesa
E forma parte del
programa paralimpico
desde los primeros
Juegos, celebrados en
Roma en 1960, cuando
s6lo competian atletas
en silla de ruedas.
Los eventos para los
competidores que
Jjuegan de pie se
incluyeron en Toronto
1976, mientras que los
jugadores con
paralisis cerebral se
unieron en Mosc( 1980@.
El tenis de mesa es el
tercer deporte
paralimpico en ndmero
de atletas, con mas de
40 millones de
jugadores competitivos
en mads de 100 paises
en todo el mundo.
Ademés es conocido por
ser el deporte mas
rapido: La pelota de
tenis de mesa puede
alcanzar velocidades
de hasta 112 km/h.
Ademds, los reflejos
de los jugadores son
clave, ya que tienen
menos de medio segundo
para reaccionar
después de que la
pelota cruza la red.

DATOS
CURIOSOS

Alumni Citatorium
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