LUNES.

Juan Pablo Carrefio Bonilla, Yaritza Yoselin Calder6n Campos, Pablo Octavio Flores Gomez

Lesli Gonzales Romero, Lizbeth A. Osorio Cuaya, Mario Héctor Valencia

Andrea De La Torre Figueroa, Fatima del Carmen Maza Sanchez, Leonardo Limon Torres.

Horario Titulo Presenta

10:00 PONENCIA DR. JOSE ANTONIO RIVERA TAPIA

11:00 Macrociclo Estructurado (Competencia) Yoali Hernandez Rosales, Francisco Antonio Manjarrez Xoxotla
Factor motivacion dentro del entrenamiento deportivo durante la fase de formacion con el método

11:30 competitivo
Entrenamiento en la técnica de respiracion glosofaringea para la mejora en la estabilidad corporal y control

13:00 de la respiracion en un atleta universitario vardn de tiro con arco de la BUAP. Estudio de caso Diego Cruz Juarez

13:15 Ciencias Gendémicas en el Deporte Cesar David Pérez Aguilar

13:30 Medidas a tomar en cuenta para la realizacion de ejercicio fisico en personas con diabetes tipo 2 Joanidka Abigail Meza Martinez
Revision bibliografica sobre la influencia de actividad fisica para reducir genu valgo en personas con

13:45 obesidad Samuel Castillo Castro

14:00 Desarrollo de la fuerza y flexibilidad en nifias de 7 afios en gimnasia artistica Raul Quiroz Cervantes

14:15 Rodilla de nadador: esguince de ligamento colateral medial José Maria Martinez Garcia

14:30 Efecto de ejercicios de reeducacion muscular, postural y su correcta prescripcion como anexo a tratamiento ~ Cdvela Moreno

17:15 Diabetes mellitus 2

17:30 Obesidad y Sobrepeso

17:45 Sindrome Metabdlico

Aparicio Ortega Jonathan, Camacho Badillo Fernando, Rojas Navarro Adolfo



MARTES

Horario Titulo Presentan
08:30 CARTEL Actividad Fisico Deportivas y recreativas con material reciclado Andrade Samuel, Maximiliano
08:45 TESIS evaluacién de la fuerza en selectivo universitario Miguel Angel Gonzalez Ramos
09:15 La estimulacidn del reflejo natatorio en bebés entre 6 y 11 meses de edad Raquel Cruz Balderas
09:30 ;Cudl es el entrenamiento mas eficaz para la pérdida de peso; entrenamiento de fuerza o entrenamiento aerébico? Katherine Arenas Nieves, Michell Ramirez Guzman, Fatima Animas Zitlalpopoca, Iker Agustin Rojas Barrientos
09:45 Practica Integral Docente (actividad ludica) Yeray Vladimir Gonzales Silva, Diego Cruz Juarez, Mayte Gatica Estrada, Maria del Rosario Pérez Vigueras
10:00 Mindfulness en el deporte Frida Fernanda Marmolejo de la Cruz
10:15 Cartel Johana Irlanda Gémez Zitle, Gil Yotuel Ramirez Tapia, Carlos Daniel Dominguez Tecuapetla
10:30 Actividades acuaticas para universitarios Pérez Flores Cecilia Elizabeth, Careaga Pérez Jessica
10:45 Actividades acuaticas recreativas en hoteles y cruceros para jovenes y adultos 18+ Denisse Baez Ortufio
11:00 Pregunta de investigacidn ;cudl es el entrenamiento mas eficaz para la pérdida de peso? Michelle Ramirez
11:15 Producto y divulgacion cientifica Yerai
11:45 Cartel Yohana Gémez
12:00 Modalidad ludica Santiago Bautista
12:30 Juegos cooperativos en estancia infantil. MTRA. KARLA FAILLACE
13:00 La necesidad de impulsar la ciencia en el México actual. DR. ALEX MUNGUIA
13:30 Mejora de movilidad en adulto joven con sedentarismo Omar Rodriguez Cortés
13:45 Hablemos del entrenamiento ;Cudles son sus origenes? Jessica Nava Ordenana, Pedro Hafit Orea Rodriguez

18:00 Beneficios de la actividad fisica en la mejora de la convivencia escolar de educacién basica en México Guadalupe Gisela Gonzalez Garcia, Lennin Eduardo Cruz Cruz, Cristal Sdnchez Vargas, Luna Miranda Maria Eréndira
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MIERCOLES.

Titulo
Impacto de la actividad fisica en adolescentes con ansiedad. Una revisiéon de
alcance
Actividades recreativas como medio terapéutico en la preservacion de la salud mental del adulto mayor

Andlisis del impacto de la actividad fisica en diferentes momentos del dia sobre el estrés en jovenes sedentarios:
ScopingReview

El deporte en el desarrollo de habilidades sociales y rendimiento académico en nifios: trabajo de investigacion
Efecto de los ejercicios excéntricos y concéntricos en la precision en el lanzamiento en beisbolistas de 15a 17
afnos: Scoping Review

Efecto del entrenamiento pliométrico en nadadores master
Tesis de licenciatura, Familiarizacién y adaptacién al medio acuatico previo a clases de Natacién. Estudio
clinico para un nifio con 4 afios de edad.

Presentan
Shanen Andrea Maldonado Contreras, Raul Federico Flores Gémez, Yarethzy Yuriana Prieto Muiloz, Brian Joshua Yafiez
Hernandez, Dylan Uriel Romero Ignacio
Citlalli Estefania Pérez Hernandez, Luis Abraham Caleco Rios.

Gonzalez Martinez Luna, Edwin Benitez Garzén, Marco Antonio Dominguez Tejeda, José Nicanor Arrieta Cruz,
Kevin Baez Peralta

Omar Alejandro Mendieta Garcia, Frida Sofia Brown Jaramillo, Ratl Quiroz Cervantes, Nezli Zuzet Flores Cervantes
Victor Fernando Romero Ruiz, Rodrigo Mandujano Soriano, Ex6n Lépez Cordero, Alejandra Paola Lépez Morales,

Luis Enrique Mora Calderén

Grecia Getsemany Delfin Olais, Diego Ivan Vergara Molina, Arturo Flores Lobato, Luis Angel Youshimatz Castro

Pérez Yazmin Margarita

Presentacidn de Libro
Impacto de la recreaciéon en las habilidades motoras del adulto mayor: scoping review

Denisse Covela Moreno, Maria Fernanda Valencia Aguilar, Samuel Castillo Castro, Abraham Caleco Rios

Mujeres en Juegos paralimpicos
Actividades recreativas como medio terapéutico en la preservacion de la salud mental del adulto mayor

Pérez Hernandez Citlalli E, Romero Molina Araceli

Espacio de fases 1 en el futbol

TEST EN EVALUACION DE LA FUERZA EN SELECTIVO UNIVERSITARIO FEMENIL DEL DEPORTE FLAG FOOTBALL
Propuesta de intervencion fisica en un adulto mayor femenino con diabetes tipo Il de 78 afios y las alteraciones en
la glucosa, presion arterial y saturacién de oxigeno: estudio de caso

Entrenamiento funcional como aumento de rendimiento en seleccionados de rugby de la BUAP
Recuperacidn fisica y funcional en personas de la tercera edad con lumbalgia e inestabilidad en la zona lumbar:
importancia del cambio de posturas

Revisidn teodrica del ejercicio en los tejidos afectados y la motricidad en pacientes con morfea: Un scoping review
Expo Ciencia

“Desentrenamiento Deportivo en Atletas de Alto Rendimiento: Desarrollo de un Protocolo de Readaptacion Fisica en la
Transicién hacia la Vida Post-Competitiva”

DISENO E IMPLEMENTACION DE CLASES TEORICAS Y PRACTICAS PARA LA PREVENCION DE LESIONES MAS COMUNES EN
PRINCIPIANTES DE POLE DANCE SPORT

IMPLEMENTACION DE PAUSAS ACTIVAS PARA REDUCIR EL SEDENTARISMO EN EL ENTORNO LABORAL

LA DEFICIENCIA DE LOS WEARABLES PARA MEDIR LOS PARAMETROS FISIOLOGICOS EN TIEMPO REAL, EN ATLETASDE
MEDIO FONDO DURANTE SU ENTRENAMIENTO

PLAN DE READAPTACION FiSICA TERAPEUTICA PARA TRATAR EL DOLOR DE LA ZONA LUMBAR EN ADULTOS JOVENES
SEDENTARIOS

ENTRENAMIENTO DE CALISTENIA COMO MEDIO PARA LA REDUCCION DE PESO EN POBLACION CON OBESIDAD GRADO
1 EN EL GIMNASIO FORCEK'S

Aldo Rosario Salgado, Jonathan Alan Villanueva Huerta
GONZALEZ RAMOS (2024)

Katherine Arenas Nieves
Adrian Rojas Pineda
Francisco Daniel Pérez Gonzalez

José Nicanor Arrieta Cruz
DRA. TANIA ORDAZ

OSCAR RAYENERI CASTILLO ESPINOSA

SHUSLYN GUTIERREZ TAPIA
MANUEL ALVARADO RODRIGUEZ

IVAN ROMERO HERNANDEZ

18:30

LA EFECTIVIDAD DE EJERCICIOS FUNCIONALES Y EL MINDFULNESS EN LA RDUCCINO DE PESO EN ADULTOS CON
SOBREPESO EN PUEBLA.

PAULINA GISSA SANCHEZ RAMOS
LUIS HUSAI BALEON RODRIGUEZ

LISANDRO FELIX GONZLEZ



METODO DE PILATES COMO REEDUCACION POSTURAL CON ESCOLIOSIS IDIOPATICA EN AGRICULTORES DE LA

18:45 LOCALIDAD DE CUYOACO GERMAN HUERTA REYES
EL METODO DE FACILITACION NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVA PARA MEJORAR EL ENTRENAMIENTO
19:00 PROPIOCEPTIVO EN JUGADORES DE VOLEIBOL DE LA BUAP EDGAR LOPEZ RUIZ

ANALISIS DE LA INFLUENCIA DE LA EDAD U EL GENERO EN RESPUESTA A LA HIDROTERAPIA EN PERSONAS CON
19:15 DISCAPACIDAD MOTRIZ EN CASA DE ANGELES DEL SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA. | MYRIAM DANAE RODRIGUEZ CASTRO

PROGRAMA DE EJERCICIOS PROPIOCEPTIVOS PARA CORREGIR LA INCORRECTA HIGIENE POSTURAL EN LOS ALUMNOS
19:30 DE TERCER GRADO DE SECUNDARIA DE LA ESCUELA “CARLOS PEREYRA” DANIELA FERNANDA MARTINEZ VALDIVIA
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JUEVES.

Titulo
Tesis: DESARROLLO DE HABILIDADES Y CULIDADES DE LOS ALUMNOS QUE INTEGRAN ESCOLTA PERFILADA A CONCURSO
El impacto del clima en el rendimiento de los deportistas dentro de un partido de futbol
Efectos de las relaciones sexuales y su influencia en el rendimiento fisico y mental deportivo

Presentan

Ivonne Quiroz

Barrera Cruz Yair, Lindoro Pérez Jaqueline, Guerrero Herrerias Sebastian.
Arellano Galindo Alexis Ivan, Flores Paz Miguel de Jesus

100m libres un estudio de los nadadores mas rapidos del mundo

Hernandez Paez

Estimulacién acuatica en bebés
Desentrenamiento deportivo en atletas de alto rendimiento: Protocolo de RAF en la transicion hacia la vida post competitiva
Software como apoyo de estadistica

Bandicot de mesa

Investigacion terapéutica y profilactica

La actividad fisica en adultos mayores con gota e hiperuricemia

Implementacidn de estiramiento FNP para la mejora la flexibilidad y recidiva de lesiones en el tren inferior en futbolistas
universitarios

Entrenamiento funcional para la mejora de la recuperacion fisica y funcional de la displacia de cadera post operatoria

Tesis: DESARROLLO DE HABILIDADES Y CULIDADES DE LOS ALUMNOS QUE INTEGRAN ESCOLTA PERFILADA A CONCURSO

Raquel Cruz Valderas

Oscar Rayaneri Castillo Espinosa

DR. ENRIQUE BUENDiA LOZADA

Aline Lépez Caltell, Ruth Martinez Garcia, Michel Gutiérrez Méndez, Jesé Jesus Pérez
Gonzalez

Nezli Zuzet Flores Cervantes

Michell Ramirez Guzman

Gonzalo Martinez Luna
Yeray Vladimir Gonzalez Silva

L.C.F. Adolfo Torres

Ponencia: Habitar proyectos de investigacion coorpoterritoriales, inductivos, interseccionales y doblemente reflexivos
La dosificacion de la actividad fisica y el sindrome de Burnout

Relacion entre la personalidad y la toma de decisiones durante un combate en tackwondo

Mejora de la movilidad en un adulto con sedentarismo

Actividad Ludica

DR. GUILLERMO LOPEZ VARELA

Alejo Méndez Hernandez

Odril Brandt Escolastico

Omar Rodriguez Cortes

Santiago Bautista Islas, Araceli Ocafia Rojas, Dariana Téllez Ortiz, Jazmin Sosa Garcia



VIERNES.

Horario Titulo Presentan

10:00 Autocuidado emocional en los estudiantes de la facultad de cultura fisica MTRA. MONICA MURILLO HERRERIAS

11:00 CLAUSURA DRA. SILVIA ARMENTA ZEPEDA



